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Resumen y abstract  

Debido al avance del ser humano, se presentó el boom de la tecnología, por ende, surgieron 

nuevas problemáticas sociales, evidenciándose así en los últimos años el impacto global de las 

redes sociales, aún más, tras el hito histórico de la pandemia por el COVID-19, las plataformas 

digitales se convirtieron en el refugio de la población en general. Ahora bien, centrándonos en la 

aplicación TikTok, produjo un impacto en las vivencias de sus usuarios, manteniendo a largo 

plazo tal efecto, el mismo que le dio una razón a nuestro proyecto de investigación. Coligiendo 

los datos mencionados, se decidió realizar una encuesta y entrevistas con el fin de resolver nuestro 

objetivo de "Analizar los factores que inciden en el uso de la red social TikTok en los jóvenes de 

grado noveno del Colegio Santo Tomas de Aquino." en donde se ha encontrado una verificación 

de la hipótesis inicial sobre el impacto diverso en la vida de cada individuo de nuestra muestra, es 

decir, los jóvenes de grado noveno del Colegio Santo Tomás de Aquino del año 2023. Para darle 

un sentido mayor a nuestra investigación, decidimos entregar una propuesta a la institución en 

forma de folleto con la finalidad de explicar y aportar información acerca del potencial que posee 

en el ámbito académico. 

 

Palabras clave: TikTok, factores, influencia, redes sociales, pandemia, adolescentes, uso, tiempo 

en pantalla.  

Abstract 

Due to the advance of the human being, it was presented the boom of the technology, therefore, 

new social problematics came up, the global impact of social networks has become evident in 

recent years, even more after the historic pandemic milestone by COVID-19, digital platforms 

became a refuge for teenagers and children. Now, focusing on the TikTok app, produced an 

impact in the users experience, keeping in a long term that certain effect, the same one that gave a 

reason to our investigation project. Collecting the mentioned data, in order to solve our objective 

which refers to: “Analyze the factors that influence the use of the social network TikTok in ninth 

grade students of Saint Thomas School ". It was decided to conduct a survey and interviews, 

where we have found the verification of the initial hypothesis about the several impact on each 

individual’s life of our sample, which are, the ninth grade youth of the Saint Thomas School of 

2023. To give a bigger meaning to our investigation we decided to deliver a proposal to the 

institution in brochure format with the aim of explaining and contributing information about the 

potential that it possesses in the academic ambit.  

 

 Keywords: TikTok, factors, influence, social media, pandemic, teenagers, use, screen time. 
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Introducción 

 

El presente proyecto busca dar al lector/a un detallado recorrido de la aplicación 

TikTok y las consecuencias que llegaron con esta red social, mediante el análisis de 

información, de entrevistas, de encuestas y de resultados obtenidos; en el capítulo 

primero formulamos la siguiente pregunta de investigación: ¿Cuáles son los factores 

que inciden a los estudiantes respecto al uso de la red social TikTok de los grados 

noveno del colegio Santo Tomás de Aquino? 

También, se menciona que “TikTok” es una plataforma la cual a lo largo de los 

últimos años ha aumentado su popularidad entre los jóvenes, debido a esto nace un 

interés por investigar el impacto que esas vidas pueden experimentar gracias a una 

aplicación, recopilando desde una perspectiva parcial los defectos y fortalezas que al 

interior de TikTok se manifiestan, comprendiendo cómo funciona la misma para así 

entender sí se podría resignificar en un contexto académico; por esa razón nos 

proponemos:  “Analizar los factores que inciden en el uso de la red social TikTok en 

los jóvenes de grado noveno del Colegio Santo Tomas de Aquino."  

Asimismo, para lograr este objetivo es necesario dar respuesta a interrogantes 

como: Para lograr este  objetivo es necesario dar respuesta a interrogantes como, 

¿Qué es lo que hace la aplicación tan atractiva? y ¿Qué genera en el individuo después 

de pasar horas en la aplicación? dando paso , nuestra justificación, con respecto a los 

antecedentes nos apoyamos en autoras tales como:  en los trabajos de María Cristina 

Pérez Pietri (s.f.) y Cristina Bisbal Delgado (2021), entre muchos otros académicos de 

validez que nos sirvieron como referentes para reconocer los de trabajos de aquellos que 
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han dedicado sus escritos e investigaciones a las redes sociales, adolescentes y 

marketing, lo cual favorece el desarrollo de nuestro trabajo. 

 En el segundo capítulo, se expone el marco teórico, en dónde definimos las 

categorías que serán la  base para el entendimiento del proyecto de grado; pasando al 

capítulo tres, para la investigación utilizamos una metodología explicativa con un 

enfoque mixto, con el fin de facilitar la obtención de datos y su desarrollo de forma 

efectiva; como  consecuencia de lo anterior, desarrollamos el capítulo cuatro en el cual, 

se obtuvieron los resultados de la investigación que , de acuerdo a su estudio, mostraban 

ciertos patrones respecto a su uso al igual que ciertos efectos sobre los estudiantes; estos 

llegaron a ser tanto fortalezas como debilidades de la aplicación. Tales resultados 

fueron la experiencia y voz de usuarios recurrentes, que al invertir tanto tiempo en esta, 

vivieron los efectos que TikTok puede presentar, todo esto apoyando nuestra tesis 

inicial; por eso para cerrar esta investigación se decide entregar a la institución un 

explicativo de la plataforma y como esta puede ser beneficiosa si se usa adecuadamente. 

Para finalizar, con el capítulo cinco pretendemos con lo expuesto en el presente 

proyecto, aportar a futuras investigaciones, del mismo modo, sensibilizar a los 

estudiantes de grado noveno sobre las interacciones en la red social y su contenido, dar 

nuevas alternativas a la problemática desde nuevas perspectivas apoyándose en la 

estrategia planteada por las investigadoras y así lograr que sea una herramienta que se 

pueda implementar en todos los ámbitos posibles de la academia.  

 



  ¿CÓMO UNA RED SOCIAL PUEDE EJERCER UN CAMBIO EN NUESTRO DÍA A DÍA?                                     6 

 

Índice  

Contenido 
Capítulo 1. Planteamiento del problema 7 

1.1 9Objetivos

 9 

1.2 91.3

 101.4

 101.5

 122

 172.1

 172.2

 192.3

 212.4

 222.5

 233

 263.1

 263.2

 263.3

 273.4

 283.5

 283.6

 283.7

 304

 ¡Error! Marcador no definido.4.1

 314.2

 354.3

 385

 41Apéndices o Anexos

 57 

 

 

 

 



  ¿CÓMO UNA RED SOCIAL PUEDE EJERCER UN CAMBIO EN NUESTRO DÍA A DÍA?                                     7 

 

 

Capítulo 1. Planteamiento del problema 

 

 Según la revista digital Forbes Centroamérica (2020) TikTok es una de 

las redes más conocidas la cual hoy en día llega a tener un aumento del 215% para el 

2022, empezando su crecimiento a finales del 2019 superando 1.500 millones de 

descargas debido al aislamiento que se generó por efecto del COVID-19. 

Recientemente ha crecido la popularidad de TikTok a nivel mundial, en países 

como Estados Unidos y Brasil, así mismo en continentes como Europa y el Sudeste 

Asiático, siendo estos los que más consumen de esta red social. Centrándonos en 

Estados Unidos, país con mayor consumo de esta aplicación, se ha percibido cierto tipo 

de rechazo por las autoridades estadounidenses como el ejército y la marina 

refiriéndose a esta como una ciber amenaza por temas de seguridad en sus 

instalaciones, evitando así la filtración de datos para protección del mismo. Como 

consecuencia, la plataforma recibió una multa de 5.7 millones de dólares al filtrar 

información y vulnerar la ley de privacidad de menores según lo informado en la 

página web El Periódico de Catalunya, S.L.U. (17 de enero del 2020). 

Enfocándonos a nivel Colombia, la superintendencia de industria y comercio 

afirma que “TikTok posee y trata Datos Personales de 12,447,549 usuarios 

domiciliados o residentes en la República de Colombia, de los cuales 1,933,835 son de 

niños, niñas y/o adolescentes.” (Superintendencia de industria y comercio, 2020, párr.4) 

Continuando con el problema de privacidad que presenta esta aplicación se ha 

dado a conocer que la empresa dueña de TikTok no cumple con normas básicas como 

tener su política de privacidad asequible para todos los hispanohablantes pues se 
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encuentra en otro idioma, lo que hace difícil su entendimiento frente al trato de sus datos 

personales. Además de esto la empresa ubicada en Pekín, China llega a incumplir con 

un 47,37% de los requisitos establecidos por la regulación colombiana. 

Ahora, centrándonos en la capital de Colombia, diferentes casos se han visto 

en Bogotá sobre retos virales que amenazan y ponen en riesgo la integridad de sus 

usuarios, un ejemplo es el famoso caso del 24 de Abril del 2021 donde se hizo un “Dia 

Internacional de la Violación” este generó terror entre los ciudadanos especialmente 

mujeres colombianas; aunque el reto se originó en EE.UU logró impactar en 

Colombia, demostrando como estos pueden llegar a ser una amenaza para los 

consumidores de una red social. 

En cuanto a las instituciones educativas, los estudiantes pertenecientes a 

TikTok, buscan un medio de entretenimiento; como son los diferentes retos que se 

presentan en esta aplicación, una muestra de ello es el reto que consistía en un salto de 3 

jóvenes; la persona que se encuentra en el centro, una vez está en el aire, es golpeada en 

los pies por las otras dos que saltan con él provocando una mala caída que puede 

ocasionar accidentes de diferentes magnitudes, es por esto que las autoridades hacen un 

llamado de atención a las directrices de los colegios y a los padres de familia con el 

objetivo de estar al tanto de lo que es publicado. 

Como consecuencia de lo mencionado anteriormente, el consumo excesivo de 

los usuarios es causado por el scrolling o deslizamiento infinito, algo muy 

característico en las redes sociales y más cuando se genera una dependencia en las 

mismas. 
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Sabemos que cada red social tiene un algoritmo de uso automático y más en 

una red como TikTok, la cual busca conocer el tipo de contenido que prefiere cada 

usuario, es por esto que es tan fácil crear una dependencia a la aplicación, ya que este 

algoritmo modifica la aplicación a tu gusto, dejando afuera lo que no es de tu interés, 

haciendo que siempre estés en una interacción constante con todo tipo de contenido 

en tu “para ti”, algo que no pasa en otras redes sociales como Instagram, Facebook, 

Twitter y Snapchat en la que el contenido interactivo llega a un punto en el que se 

agota. 

En consecuencia de lo anterior, estos factores conforman un problema para los 

jóvenes que utilizan TikTok día a día, generándonos así una preocupación en lo que es 

la privacidad, salud, de la productividad y una dependencia notable de la aplicación, 

entre otros; Lo que genera la siguiente pregunta, ¿Cuáles son los factores que inciden a 

los estudiantes respecto al uso de la red social TikTok de los grados 9° de Colegio Santo 

Tomás de Aquino? 

 

 Pregunta  

¿Cuáles son los factores que inciden a los estudiantes respecto al uso de la red 

social TikTok de los grados noveno del Colegio Santo Tomás de Aquino? 

 

 

Objetivos 

 

1.1 Objetivo general  
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Analizar los factores de riesgo académicos que inciden en el uso de la red 

social TikTok en los jóvenes de noveno grado del Colegio Santo Tomas de Aquino. 

1.2 Objetivos específicos  

 

Identificar las dificultades que inciden en la conducta y en el aprendizaje de los 

estudiantes de grado 9° en la plataforma TikTok. 

Proponer una estrategia para aplicar TikTok como una herramienta educativa 

Reconocer TikTok como recurso para el aprendizaje emocional y la relación con 

otros. 

Examinar y evaluar la información recopilada en los anteriores puntos acerca de 

los factores que inciden en los estudiantes de 9°grado con respecto al uso de la 

aplicación TikTok. 

 

 

Justificación  

 

La red social TikTok durante los últimos años ha venido adquiriendo una 

popularidad a causa de la pandemia dada en el año 2020, donde TikTok fue utilizado 

como medio de escape y entretenimiento por muchos de los adolescentes con respecto a 

la situación ocurrida a nivel mundial, causando beneficios al igual que problemáticas a 

nivel social y cultural; partiendo de lo anterior, surge el interés principal de la 

investigación con respecto a las afectaciones y los efectos que podrían obtener de esta, 

así mismo entender cuáles son los factores que inciden a los jóvenes dentro de TikTok a 

compartir, publicar e interactuar con un contenido en específico. 
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En cuanto a la actualidad se ha llegado a observar una influencia de la 

aplicación donde el desarrollo emocional, el entorno social del usuario y las relaciones 

familiares son algunos de los factores que se ven afectados y reflejados en los jóvenes; 

siendo esta evidencia de lo que se ha vivido desde inicios de la pandemia y años 

siguientes hasta el día de hoy, a consecuencia de esto se han generado casos de retos 

peligrosos, adicciones y otras problemáticas; no obstante, se han detectado usuarios o 

creadores de contenido que aportan apoyo académico y psicológico para beneficio de 

su audiencia.  

Como se comentaba líneas arriba, en nuestra investigación buscamos analizar 

los factores que pueden afectar de manera negativa como positiva a los usuarios al igual 

que a creadores de contenido, tomando en cuenta su interacción con la aplicación. Para 

esto observaremos algunos de los posibles factores en la que jóvenes pueden verse 

involucrados en el momento de incidir en la red social y así poder concluir que factores 

personales y familiares se encuentran en los jóvenes dadas al tipo de interacción que le 

den a la aplicación. 

En relación con el aporte que se quiere realizar en esta investigación aspiramos 

brindar información que permita el desarrollo personal y académico de los estudiantes 

del Colegio Santo Tomás de Aquino y exteriores, información para que los jóvenes sean 

más conscientes del uso que le están dando a la aplicación y diferentes instituciones y 

sus docentes puedan hacer uso de esta. 

Como se ha dicho, TikTok comenzó con un aumento notable a raíz de la 

pandemia de COVID-19 en el año 2020, cabe concluir que al ser este un acontecimiento 

reciente, no se han desarrollado proyectos de investigación en donde se desee evaluar y 

presentar las problemáticas que se han evidenciado dentro de la aplicación en estos 
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últimos años, por consiguiente se expone este proyecto como un referente para futuras 

investigaciones con respecto a la utilidad de TikTok dentro del Colegio Santo Tomás de 

Aquino. 

 

 

Antecedentes específicos o investigativos  

 

Teniendo en cuenta la búsqueda realizada en diferentes repositorios 

universitarios y revistas digitales, se seleccionaron doce trabajos de grado donde se 

aborda el tema de las redes sociales específicamente TikTok, de los cuales seis van a 

ser presentados para la elaboración de antecedentes, se seleccionaron cinco 

internacionales los cuales son los de Ríos Ayala (2021), “Contenido de los influencers 

de Ecuador en TikTok” sacado de Universidad técnica de Babahoyo; Suarez, Álvarez, 

García, Jiménez (2021), “Centennials en TikTok: tipología de vídeos. Análisis y 

comparativa  

España-Gran Bretaña por género, edad y nacionalidad” sacado de Revista Latina de 

Comunicación Social; Cuyuchi Bazán (2020), “la Red Social TikTok y el engagement 

en alumnos de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Marcial Acharan y Smith, Trujillo 

2020” del repositorio de la Universidad César Vallejo; Bocco, Gatica, Ferreyra, Piraino 

(2021), “Acerca del uso empático de las redes sociales: Instagram y TikTok en 

adolescentes entre 12 y 13 años” , por Universidad Católica de Córdoba; Rodríguez 

(2021), “TikTok como un Entorno Virtual de Aprendizaje”, por Universidad de la 

Laguna; por último 1 es nacional dado por Buitrago, Alemán, Cuesta, Adames, 

Londoño, (2021) “¿Las redes sociales son perjudiciales para los niños y niñas de cuarto 
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de primaria del colegio santo Tomás de Aquino? Del repositorio del Colegio Santo 

Tomas de Aquino. 

Para comenzar, en la investigación centrada en el engagement, tiene como 

pregunta problema: “¿Cuál es la relación entre la red social TikTok y el engagement 

en alumnos de 4to y 5to de Secundaria en la I.E. Marcial Acharán y Smith - Trujillo 

2020?”, respondiendo a esto el objetivo se centra en “Determinar la relación entre la 

red social TikTok y el Engagement” asimismo, nos cuenta que es una red social que 

ha adquirido mucha popularidad y curiosidad en los jóvenes, con esta investigación 

podríamos llegar a explicar qué es lo que hay detrás de que los jóvenes pasen tanto 

tiempo en esta red social; que en algunos casos puede llegar a convertirse en un 

problema, esta investigación de metodología aplicada nos muestra que TikTok es tan 

usada gracias a su facilidad para acceder y para postear contenido. Llega a la 

conclusión final de que un uso inteligente de la red social, puede traer resultados 

favorables en el engagement, dado que se ha demostrado la existencia de una relación 

significativa entre ellas “La Red Social TikTok y el engagement en alumnos de 4to y 

5to de secundaria de la I.E. Marcial Acharan y Smith” (Cuyuchi Bazán, 2020). 

En cuanto a Suárez et al., (2021) Esta investigación analizó el contenido de 

diferentes Tiktokers en dos países diferentes con una metodología de análisis de 

contenido y teniendo como pregunta problema “¿Las variables de género, edad y 

nacionalidad influyen en el tipo de contenidos que suben a TikTok los adolescentes?”, 

para responder a la pregunta, plantearon como objetivo principal determinar los tipos 

de contenidos que los adolescentes suben; así mismo llegaron a una conclusión 

principal y es que la producción en TikTok se centra principalmente en video selfies, 

coreografías y contenidos divertidos cuya finalidad es entretener a sus seguidores, se 
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menciona el crecimiento exponencial que ha tenido la aplicación y como ahora los 

adolescentes tienen una preferencia por esta, por otro lado, nos expone como TikTok 

ha generado un cambio en el contenido que veíamos en otras aplicaciones; cada 

productor hace muchas clases de contenido diferente, por esto es que la plataforma 

adquiere tanta versatilidad. Este trabajo nos ayuda a darnos cuenta de las preferencias 

de contenido en la aplicación, de las habilidades que hay que tener para crearlo y de 

cómo los adolescentes la prefieren tanto, porque, entre muchas otras cosas, allí pueden 

expresar su opinión y plasmar sus ideas. 

En lo referente a Ayala (2021) “Contenido de los influencers de Ecuador en 

TikTok” en el que su objetivo general era “analizar el contenido de los influencers de 

Ecuador en TikTok, último trimestre 2020” (p. 3). Por medio del método analítico el 

cual es usado para el diagnóstico de problemas, como resultado de la hipótesis que los 

TikTokers tienen la mayor responsabilidad con el contenido publicado, diciendo Ríos 

Ayala “ser TikTok no es fácil” (p. 12). Ya que estos se encargan de promover o hacer 

virales cierto tipo de contenido que se publica en esta red social, en nuestra 

investigación nos aporta dándonos información desde el punto de los creadores de 

contenido de esta con información de cómo son las cosas para ellos detrás de los videos 

y como estos creadores también se ven afectados por quienes interactúan con su 

contenido. 

Por su parte, (Bocco et al., 2021) “Acerca del uso empático de las redes sociales: 

Instagram y TikTok en preadolescentes entre 12 y 13 años” establecieron como su 

objetivo general “generar espacios de reflexión sobre el uso empático de las redes 

sociales: Instagram y TikTok en pre adolescentes entre 12 y 13 años, en el marco de un 
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taller dentro de instituciones educativas” (p.14). Se planteó la pregunta principal 

“¿Cómo pensar los perfiles de los y las preadolescentes en tiempos de transformaciones 

identitarias tanto a nivel interno como externo?” (p.12). Para su desarrollo se hizo uso 

de la metodología cualitativa la cual consiste en producir resultados por medio de 

entrevistas, cuestionarios, actividades y en este caso talleres que permitan conocer la 

forma en que los preadolescentes de 12 y 13 años se desempeñan en las redes ya 

mencionadas, por lo que en la presente investigación se ejecutan cuatro encuentros 

grupales donde se desarrollan cuatro fases con la finalidad de obtener un resultado que 

favorezca a la investigación, como conclusión Bocco et al., (2021) determinaron: 

A partir de lo desarrollado en el presente trabajo, se asevera la importancia y 

necesaria implicancia de los/as profesionales en psicopedagogía en el diseño de 

propuestas novedosas y acordes a las demandas de la época, tendientes a ejercer 

un adecuado acompañamiento en la etapa preadolescente. (p. 22) 

Recapitulando lo anterior, aporta información acerca de las conductas y 

conocimientos base que estudiantes pueden llegar a desarrollar dentro de TikTok. 

Con respecto a Rodríguez Francisco (2021) “TikTok como un Entorno Virtual 

de Aprendizaje” establece como objetivo de su proyecto el poder facilitar un nuevo 

medio de enseñanza y recurso para los docentes con el fin de ser utilizado en sus clases, 

por consiguiente, plantearon la siguiente pregunta “¿cómo hacemos llegar a nuestro 

alumnado todas estas herramientas digitales de forma que puedan organizar su 

aprendizaje?” Como es mencionado en la introducción de la investigación, debido a la 

pandemia por el COVID-19 diferentes sistemas alrededor del mundo sufrieron cambios 

que los conllevo a buscar nuevas estrategias, en el sistema educativo se buscó una forma 
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de reemplazar y mejorar sus métodos de enseñanza, migrando a aplicaciones y recursos 

digitales, respecto a la conclusión se estableció lo siguiente  

Tras el análisis de los resultados obtenidos en los diferentes cuestionarios, veo 

que TikTok puede ser un valioso recurso educativo con ventajas como la 

motivación casi asegurada del alumnado o la creatividad y adaptabilidad que 

ofrece, además de poder ser el comienzo hacia una mayor responsabilidad en el 

uso de aplicaciones fuera del contexto escolar. (p. 24) 

Coligiendo los datos apuntados, el presente proyecto de innovación aporta la forma en 
 

que la red social TikTok puede ser de gran utilidad para el desarrollo de las clases y 

como el sistema educativo se puede adaptar y ayudar a la educación de los estudiantes 

o personas externas. 

Por último, Buitrago et al., (2021) “¿Las redes sociales son perjudiciales para los 

niños y niñas de cuarto de primaria del colegio santo Tomás de Aquino?” Teniendo 

como objetivo general “conocer los efectos de las redes sociales en los niños y niñas de 

grado cuarto de primaria del Colegio Santo Tomás de Aquino” por medio de una 

metodología mixta en el cual se recolecta, se analiza y se combina datos cuantitativos y 

cualitativos; al recolectar todos estos datos lograron llegar a una conclusión en la cual 

dicen que las edades que tienen los niños y niñas de cuarto de primaria no manejan una 

interacción continua con los dispositivos electrónicos para el uso de las redes sociales, a 

pesar de este ser también un trabajo del colegio Santo Tomás de Aquino, lo escogimos 

porque nos aporta una información en general de las redes sociales para lograr 

centrarnos en la red social TikTok concluyendo que no todos los niños o jóvenes les 
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llama la atención este tipo contenidos que se muestran en redes sociales, aportando así 

en nuestra investigación distintos factores positivos y negativos de estos. 

Junto a esta información encontrada con respecto a los anteriores trabajos 

expuestos, relacionados a la influencia que tiene TikTok, las redes sociales en los 

adolescentes, el uso dado en la aplicación, y el crecimiento acelerado de esta; 

utilizaremos estos trabajos seleccionados a lo largo de nuestra investigación, 

considerando los aportes en cifras específicas y una base de conocimientos previos de 

la aplicación TikTok en la que podremos realizar nuestra investigación. 
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Capítulo 2. Marco teórico 

Marco teórico  

 

Desde inicios de los 2000 se han creado diferentes formas de comunicación 

como lo son las redes sociales; dentro de estas TikTok, la cual a lo largo de su 

trayectoria ha llegado a un grado de popularidad desarrollando múltiples formas de 

comunicación; dado a un conocimiento previo, sabemos que la aplicación utiliza un 

rango de atención por cada uno de los videos máximo de tres minutos, esto sin contar el 

tiempo con el que se interactúa con el video, posibilitando que profesionales de 

diferentes áreas acudan a TikTok con el fin de convertirla en uno de sus medios de 

comunicación a nivel mundial, pues conocen el alcance que podrán obtener frente a las 

nuevas generaciones; a lo largo de los años se ha evidenciado un constante crecimiento 

de las redes sociales, como consecuencia se ha dado una transformación respecto a su 

función principal, obteniendo variedad de fines que da la sociedad al momento de hacer 

uso de ellas, esto genera también distintos efectos en la misma los cuales llegan a ser 

positivos o negativos, así como también se observa un grado de influencia social en la 

que los adolescentes se relacionan con su entorno diario, lo cual nos ha llevado a hacer 

ésta investigación; con el fin de encontrar un mejor entendimiento para la misma, se 

hará la conceptualización y explicación desde teóricos de las siguientes categorías y 

subcategoría: como primera categoría tenemos las Redes sociales, desde Castells (2009) 

con el texto “Comunicación y poder”; boyd y Ellison (2007) con el artículo “Social 

Network Sites: Definition, History, and Scholarship” de la revista Journal of Computer- 

Mediated Communication; y Ponce (2017) con el artículo “Redes sociales - Definición 
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de redes sociales”, asimismo, la subcategoría TikTok, definida por Diego Santos (2023) 

en la lectura “Qué es TikTok: cómo usarlo y por qué unirte en 2023”; seguidamente, 

Adolescencia, bajo los pensamientos de Pineda Pérez y Aliño Santiago (1999) en el 

primer capítulo del manual de prácticas clínicas para la atención integral a la salud de la 

adolescencia; Erikson (1972) lo aborda en su libro Sociedad y adolescencia, y 

finalmente Serrano y Gascó (s.f.) en el artículo “Tema 1. LA TRANSICIÓN 

ADOLESCENTE Y LA EDUCACIÓN”; finalmente, Influencia Social, definida por 

Muelas Lobato (2022) con la pregunta ¿Sabes qué es la influencia social y cómo nos 

afecta?; Dols (1982) con el título Las dos últimas décadas el estudio de la conformidad 

y la influencia social, el cual nos lo explica también desde el teórico Asch y López-Sáez 

(2000) con el capítulo quince titulado “Influencia social. Principios básicos y tácticas de 

influencia” del libro digital “Psicología social”. 

 

Redes sociales 

 

Según Castells (2009) se puede entender Redes sociales como: 

 

Es comunicación de masas porque potencialmente puede llegar a una audiencia 

global, como cuando se cuelga un vídeo en YouTube, un blog con enlaces RSS 

a una serie de webs o un mensaje a una lista enorme de direcciones de correo 

electrónico. Al mismo tiempo, es autocomunicación porque uno mismo genera 

el mensaje, define los posibles receptores y selecciona los mensajes concretos o 

los contenidos de la web y de las redes de comunicación electrónica que quiere 

recuperar. (p. 88). 
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Esto dando a entender que dentro de las redes sociales se dan las dos 

comunicaciones que Castells explica, la primera se da al momento de una publicación, 

el alcance e impacto a nivel global que puede llegar a tener cuando se quiere transmitir 

el mensaje, la segunda la genera el usuario si gestiona su cuenta y círculo social en la 

red seleccionada, lo que nos lleva a un punto de conceptualización donde entiende que 

las redes sociales no solo son una forma de conectar con otros sino que también de 

maneras mucho más complejas de lo que aparentan; del mismo modo boyd y Ellison 

(2007) expone la red social y su estructura de la siguiente manera: 

We define social network sites as web-based services that allow individuals to 

(1) construct a public or semi-public profile within a bounded system, (2) 

articulate a list of other users with whom they share a connection, and (3) view 

and traverse their list of connections and those made by others within the 

system. (p. 2). 

Siendo su traducción: 
 

Nosotros definimos los sitios de red social como servicios basados en la web 

que permite a los individuos (1) construir un perfil público o semipúblico dentro 

de un sistema cerrado, (2) articular una lista de otros usuarios con quien ellos 

comparten una conexión, y (3) ver y vincular su lista de conexiones y las 

realizadas por otros dentro del sistema. (p. 2). 

De esto podemos entender que las redes sociales son capaces de conectar 

momentos y personas de todas las culturas, tienen en su poder miles de historias e 

información personal, por eso es que es un medio que inevitablemente va a causar un 
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impacto; pues ha cambiado las formas de comunicación y la manera de las personas de 

presentarse al mundo. 

Por último, Ponce (2012) propone que “Una red social es una estructura 

social formada por personas o entidades conectadas y unidas entre sí por algún tipo 

de relación o interés común.” (párr. 2). 

Estas definiciones se ajustan a nuestro proyecto en la medida que nos explican la 

conexión que pueden llegar a tener dos individuos en un mismo sistema a nivel mundial, 

un sistema que incluso sin conocerse les permite interactuar por medio de imágenes, 

videos, textos, compartiendo de su vida diaria transformando así su cotidianidad. 

 

TikTok 

 

En cuanto a la subcategoría TikTok, Santos (2023) describe esta como “una app 

de redes sociales que permite grabar, editar y compartir videos cortos en loop, con la 

posibilidad de añadir fondos musicales, efectos de sonido y filtros o efectos visuales.” 

(párr. 3). Permitiéndonos conocer las funciones básicas de la aplicación, lo cual nos 

aporta una visualización al contenido que podremos encontrar. 

En este sentido, se han generado diferentes tipos de publicaciones que pueden 

ser desde videos de quince segundos de canto, baile o mensaje, hasta una producción 

detallada con una duración de tres minutos, dentro de su diversidad, encontramos 

profesionales que, en un tiempo establecido, ofrecen información como el aprendizaje 

de lenguajes, física, medicina, dibujo, psicología, cuidado personal, etcétera. Por medio 

del uso de los instrumentos que brinda TikTok; no obstante, se pueden presentar casos 

de desinformación, ya que no todo creador de contenido llega a ser un profesional, el 
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libre acceso a la creación y publicación de vídeos sin restricción alguna, autoriza a 

cualquier usuario de exponer una variedad de contenido informal sin un conocimiento 

previo del público que interactúa con este. 

 

Adolescencia 

 

Pérez y Aliño (1999) describen la etapa de la adolescencia como: 
      

La adolescencia es una etapa entre la niñez y la edad adulta, que 

cronológicamente se inicia por los cambios puberales y que se caracteriza por 

profundas transformaciones biológicas, psicológicas y sociales, muchas de ellas 

generadoras de crisis, conflictos y contradicciones, pero esencialmente 

positivos. No es solamente un período de adaptación a los cambios corporales, 

sino una fase de grandes determinaciones hacia una mayor independencia 

psicológica y social. (p. 16). 

Esta se relaciona estrechamente y comparte un punto de vista parecido al de 

Serrano y Gascó, (s.f.) los cuales exponen que: 

Adolescencia es un término que tiene su origen en el verbo latino adolescere, 

que significa crecer, desarrollarse. Adolescente deriva del participio presente que 

es activo, por tanto, es el que está creciendo, en oposición al pasado, que se 

corresponde al sujeto adulto, que ya ha crecido. Otros dos términos que aparecen 

relacionados habitualmente con el de adolescencia son pubertad y juventud. 

Pubertad proviene del latín pubere (cubrirse de vello el pubis) y hace 

referencia fundamentalmente a los cambios biológicos que aparecen en el final 
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de la infancia y que suelen englobarse en una primera fase de la adolescencia. 

(p. 3). 

Finalmente, Erik Erikson (1972) indica que “La adolescencia siempre ha sido 

vista como una etapa intermedia entre un sentido alternativamente vigorizante y 

desconcertante de un pasado definido en extremo que debe ser abandonado y de un 

futuro aún por identificar, y con el cual identificarse” (p. 119).  Exponiendo esta como 

una etapa de transición dolorosa, pero necesaria para el desarrollo del individuo, que lo 

ayuda a formar una identidad propia. 

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos comprender los procesos que se 

presentan a lo largo de la etapa de adolescencia, los cuales permiten el crecimiento 

personal y a partir de este, la adaptación a una vida adulta en ámbitos laborales, 

familiares, sociales e individuales, respecto a los autores, nos aportan una visión amplia 

de los cambios físicos, psicológicos y sus raíces etimológicas, proporcionando al 

proyecto de investigación un conocimiento previo de los factores que podrían influir en 

el comportamiento de nuestra población de interés y los resultados que obtendremos de 

esta. 

Influencia social 

 

En lo referente a nuestra última categoría Muelas Lobato (2022) afirmó que: 

 

La influencia social ocurre cuando las emociones, las opiniones o los 

comportamientos se ven afectados por otra persona. Aunque pueda parecer que 

no es muy común, ya que la mayoría de la gente con la que tratamos no va a 

intentar cambiar nuestras actitudes, la influencia social se da continuamente en 
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nuestras vidas; por lo tanto, Cialdini expone 6 principios de influencia con el 

objetivo de llegar a cierta conformidad del receptor: la reciprocidad, escasez, 

autoridad, consenso, coherencia y simpatía. (párr. 1). 

Por otro lado, (Dols., (1982), como se citó en Asch, 1951) define “La cognición 

social del individuo depende de un contexto que le permite establecer un patrón de 

validación de realidad” (p. 54). Con ejemplos de individuos que por tener una opinión 

diferente a un grupo mayor terminan cambiando la suya; a este fenómeno se le 

denomina conformidad y, si bien depende del sujeto, la presión de otros puede cambiar 

radicalmente las respuestas. 

Para terminar, López-Sáez (2000) explica desde un ámbito psicológico la 

influencia social como “La intención de influir, en último término, va dirigida 

siempre a conseguir un cambio en la conducta de los otros, individuos o grupos.” (p. 

186). 

Demostrando que la influencia que se ejerce busca un interés ya sea propio o colectivo, 

por eso usamos medios psicológicos en otros individuos para la obtención de ese algo, 

en este sentido, existen tres tipos de influencia de acuerdo con el contexto o el propósito 

con el que se quiera utilizar, como no todas la influencias son iguales, no todos las 

consecuencias son las mismas, López-Sáez (2000), “comunicación interpersonal directa 

o cara a cara, comunicación directa dirigida a una audiencia o comunicación de masas.” 

(p.186). 

Esto se puede ver reflejado en nuestro trabajo, ya que TikTok es una aplicación 

en la que se pueden dar los tres tipos de influencias, una comunicación directa dirigida a 

una audiencia, por ejemplo, cuando se hacen “Lives o en vivos” se está exponiendo a 
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todo tipo de comentarios, lo mismo al publicar un contenido, busca enumerar el agrado 

de otros consumidores mediante los likes y seguidores, es importante resaltar que la 

influencia no se da con la creación de TikTok, pero ahora es más directo transmitir un 

mensaje el cual puede llegar a ser malinterpretado por varias personas; además, por la 

cantidad de usuarios que se encuentran en la aplicación, la opinión de estas personas 

pueden influenciar mediante la comunicación de masas, ya que el medio puede no 

agradar al espectador o el caso contrario una influencia social recibida por el emisor si 

su audiencia condiciona su comportamiento en la medida que se publica un video. 

 

 

 

 



  ¿CÓMO UNA RED SOCIAL PUEDE EJERCER UN CAMBIO EN NUESTRO DÍA A DÍA?                                     26 

 

 

 

Capítulo 3. Enfoque y diseño metodológico de la investigación 

Metodología 

 

En el presente proyecto de investigación se trabajará una metodología 

explicativa, dado que esta permite la realización de los objetivos planteados, además, 

buscamos comprender el origen de los factores, en qué condiciones se manifiestan y el 

por qué estos inciden en los jóvenes de hoy; La metodología explicativa según Sabino 

(1992) 

Busca exponer las causas o los orígenes que implican que un suceso tuviera 

lugar, esta metodología posee más riesgos que otras teniendo en cuenta que se 

deben buscar las causantes del fenómeno y tiene como resultado un nivel más 

alto del conocimiento (pp. 47 - 48). 

Así mismo Arias (1997) nos dice que, mediante la prueba de hipótesis y 

relacionando causa- efecto podríamos lograr resultados satisfactorios respecto a la 

investigación de tipo explicativa (p. 26). 

Enfoque  

 

En cuanto al enfoque mixto seleccionado para este proyecto, busca incorporar 

técnicas utilizadas dentro del enfoque de tipo cuantitativo y cualitativo, según 

Sampieri y Mendoza (2008): 
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Los métodos mixtos o híbridos representan un conjunto de procesos 

sistemáticos, empíricos y críticos de investigación e implican la recolección y el 

análisis de datos tanto cuantitativos como cualitativos, así como su integración y 

discusión conjunta, para realizar inferencias producto de toda la información 

recabada (denominadas meta inferencias) y lograr un mayor entendimiento del 

fenómeno bajo estudio. (p. 50) 

Del mismo modo, autores como Creswell (2003) explica cómo el enfoque 

mixto se fundamenta en las características de los enfoques cuantitativos y cualitativos 

exponiendo lo siguiente: 

Un enfoque de métodos mixtos es aquel en el cual el investigador tiende a 

basarse en concepciones del conocimiento fundamentas en el pragmatismo (por 

ejemplo, orientadas a las consecuencias, centradas en el problema y plurales). 

Emplea estrategias de indagación que involucran la obtención de datos, ya sea 

secuencial o simultáneamente, para una mejor comprensión de los problemas de 

investigación. La obtención de datos también involucra recuperar información 

tanto numérica (por ejemplo, con instrumentos) como en forma de texto (por 

ejemplo, mediante entrevistas) para que la base de datos final represente 

información cuantitativa y cualitativa. (p. 28). 

Sin embargo, durante mucho tiempo se consideró los enfoques cuantitativos y 

cualitativos como contrarios dando a entender que solo existían dos caminos en que los 

trabajos de investigación podrían ser desarrollados, no obstante, Flick (2012) indica que 

“(…) la combinación de ambas estrategias ha cristalizado como una perspectiva que se 

analiza y practica de varias formas.” (p. 277). El enfoque mixto ha permitido nuevas 
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formas de investigación, brindando herramientas que facilitan analizar, recolectar y 

exponer datos de diferentes áreas y así, conseguir resultados más efectivos. 

Línea de investigación  

 

Santa Catalina de Siena: Globalización, Sociedad Civil y Paz 

Participantes  

 

Para el presente proyecto de investigación se escogió una población de 

estudiantes pertenecientes al Colegio Santo Tomás de Aquino, ubicado en la Cra 21 

#132-46 en la ciudad de Bogotá D.C, Colombia. La muestra está conformada por 106 

estudiantes del grado noveno del año 2023, pertenecientes a los estratos tres y cuatro 

cuya edad oscila entre los 14 y 16 años.  

Muestra 

 

La muestra delimitada para el proyecto son los grados 901 y 903 del Colegio Santo Tomás 

de Aquino, los cuales están conformados por 29 hombres y 23 mujeres, para esta delimitación se 

hizo uso de un muestreo de forma no probabilística por conveniencia como lo explican (kinnear y 

taylor, 1997) se da por la cercanía que tenga el investigador, esta sirve como base para justificar 

proyectos de investigación y generar hipótesis, además es bastante usado en la práctica (pp. 203-

204). Debido a la accesibilidad que tenemos actualmente por cercanía de grados entre la 

población y las investigadoras, queriendo llegar al desarrollo de forma efectiva de los objetivos y 

dar respuesta a la pregunta problema planteada. 

Técnicas  
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Para la recolección y análisis de datos de la investigación se manejarán los dos 

siguientes instrumentos: entrevista y encuesta. 

El primer instrumento es la encuesta, la cual según (Ferrando., (s.f.), como 

se citó en Casas Anguita J, et al., 2003) es: 

Una técnica que utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de 

investigación mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos de una 

muestra de casos representativa de una población o universo más amplio, del 

que se pretende explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de 

características. (p. 527). 

Dentro de la encuesta que se va a realizar para el presente proyecto, se utilizará 

abanico de respuestas con un ítem abierto como tipo de pregunta, el cuál (Casas Anguita 

J et al., 2003) exponen como: “Este tipo de pregunta es apropiado cuando no se tiene la 

absoluta certeza de resultar exhaustivos y se deja la posibilidad al encuestado de añadir 

opciones no contempladas en las alternativas de respuesta ofrecidas.” (p. 532). 

Al hacer uso de este tipo de pregunta, buscamos que la muestra seleccionada 

brinde datos más específicos que lleguen a cumplir con los parámetros establecidos 

en la investigación. 

Respecto al segundo instrumento (Janesick., (s.f.)., como se citó en R. 

Sampieri, 2014) Se define como: una reunión para conversar e intercambiar 

información entre una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras 

(entrevistados) 

Empleamos la entrevista semiestructurada que de acuerdo con Tejero (2021): 
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Para realizar entrevistas semi estructuradas, el entrevistador dispone de un guión 

que recoge los temas que debe tratar a lo largo de la entrevista. Sin embargo, el 

orden en el que se abordan los diversos temas y el modo de formular las preguntas 

se dejan a la libre decisión y valoración del entrevistador. (p. 68) 

Como lo dice Sampieri (2014) nos permite tener un acercamiento con la 

muestra y los casos particulares dentro de esta, podemos así recabar información y 

aclarar dudas que hayan podido surgir durante el proceso de encuestas. 

 

Fases del trabajo de campo  

 

 

 

Capítulo 4. Resultados 

 

 

El presente capítulo tiene como finalidad, generar una relación entre los resultados 

obtenidos en la aplicación de instrumentos y el cumplimiento de nuestro objetivo general, el cual 

se enfoca en analizar los factores de riesgo académicos que inciden en el uso de la red social 

TikTok en los jóvenes de noveno grado del Colegio Santo Tomas de Aquino, a partir de lo 

anterior, para garantizar su cumplimiento, se hará un proceso de análisis con enfoque mixto con 

base en las respuestas fruto de la realización de encuesta en el medio Google Forms y entrevista 

de forma particular. Dependiendo de lo observado en las encuestas, en la cual, el 100% de los 

estudiantes los cuales fueron un total de 52 respondió; sin embargo mientras 49 estudiantes 

(94.2%) aceptaron el consentimiento informado, 3 estudiantes (5.8%) se negaron al mismo, dentro 
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de los 49 mencionados anteriormente solo el  79.6% (39 estudiantes) hacen uso de TikTok y el 

20.4% (10 estudiantes) no realizan tal actividad, conjuntamente, de la encuesta seleccionamos a 

tres personas clasificándolas según la pregunta número tres que rezaba: “¿Cuánto tiempo utiliza 

esta aplicación al día?”, donde la contestación de las seleccionadas fue “8-10 horas diarias” que, 

según el criterio de las investigadoras, además de ser un tiempo elevado aporta un punto de vista 

amplio desde un conocimiento estructurado gracias al uso diario que le dan. 

La encuesta según Casas Anguita J et al. (2003)  sustentó nuestro proyecto en la medida en 

que es un proceso que nos permite recolectar información de manera estandarizada, masiva, no 

centrándonos en un solo objeto sino en el total poblacional y analizándolo de una forma que no 

interrumpe en los procesos de la respuestas; siguiendo todos estos protocolos la realizamos; ahora 

bien, la entrevista vista desde Tejero (2021) nos ayudó a tener no solamente una conversación 

guiada en la que se obtuvieron conocimientos sobre un tema específico, sino que también al ser 

semiestructurada y una entrevista de evaluación, se pudieron explicar vacíos que quedaran en las 

preguntas, así mismo las debilidades y fortalezas de la aplicación que el participante consideraba. 

 Finalmente, abordaremos el capítulo en tres momentos dados a la resolución de los 

objetivos específicos propuestos, teniendo como primer momento De la excelencia a la 

procrastinación en TikTok donde se realizará una profundización siguiendo lo establecido en 

nuestro primer objetivo examinando los resultados de los numerales 3, 5, 11 y 12 de la encuesta 

teniendo en cuenta qué dificultades podrían presentar los participantes respecto a su conducta y el 

uso de TikTok. Como segundo momento tendremos Reconociendo tu mente, TikTok fantasma 

presente dándonos una perspectiva sobre el ambiente psicológico emocional que existe dentro de 

la aplicación, además, si este, cumple o no un papel en el desarrollo y aprendizaje de los jóvenes 

de noveno grado de la mano de nuestro segundo objetivo. Por último, el tercer momento ¿Tu 

mejor amigo o tu peor enemigo? evaluando y revisando todo lo obtenido a lo largo del proceso 



  ¿CÓMO UNA RED SOCIAL PUEDE EJERCER UN CAMBIO EN NUESTRO DÍA A DÍA?                                     32 

 

de la investigación ahondando lo analizado, acatando nuestro objetivo específico Examinar y 

evaluar la información recopilada en los anteriores puntos acerca de los factores que inciden en 

los estudiantes de 9°grado con respecto al uso de la aplicación TikTok. 

De la excelencia a la procrastinación en TikTok  

 

En el transcurso como espectadoras y usuarias de la aplicación, hemos observado que 

llega a consumir de forma desmesurada el tiempo libre de quienes hacen su uso, incluso a 

irrumpiendo las obligaciones académicas u otras actividades cotidianas; ahora bien, enfocándonos 

en los resultados de los instrumentos aplicados, logramos establecer tres divisiones que presentan 

los jóvenes de noveno grado respecto al uso que le dan a la aplicación, teniendo como primera un 

uso moderado, como segunda un manejo excesivo dándole ejemplificación a lo mencionado 

anteriormente y finalmente, un desorden afectando o no a quienes lo presentan; reafirmando esto, 

tendremos en cuenta el numeral tres de nuestra encuesta donde abordamos la cantidad de uso 

diario de la aplicación. 

 

Gráfica 1  

Pregunta 3: ¿Cuánto tiempo utiliza esta aplicación al día?  

 

Nota: Tiempo promedio en el que los estudiantes de grado noveno electos hacen uso de la 

aplicación TikTok. (Gráfica elaborada por las investigadoras, Google Forms, 2023) 
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Nos muestra que el 28.2% la usan de cuatro a seis horas diarias y el 7.7% la usan de ocho 

a diez horas, teniendo en cuenta que el colegio consume 8 horas del día de los estudiantes y que 

deben dormir aproximadamente ocho horas diarias, estos resultados que sería el 35.9% de la 

población evidencian un posible uso en las aulas de clase como en sus actividades diarias, 

evitando el correcto desarrollo de estas. 15.4% respondieron que no eran constantes en el tiempo 

que pasaban en la aplicación y esto puede significar que no son conscientes realizando un uso 

excesivo o muy reducido sin orden específico; siendo contrarrestado por casi la mitad de la 

población (48.7%) que la usaban solo de una a tres horas diarias el cual puede significar un uso 

consciente y no desmesurado, permitiéndose ejecutar sus actividades del diario vivir sin necesidad 

de un apego a la aplicación. 

En nuestras entrevistas es un factor común que las tres estudiantes se refirieron a la aplicación 

como adictiva y que en efecto, les quitaba productividad en su día, acorde a (Challco Huaytalla et al., 

(2016)., como se citó en Vilca y Gonzales, 2013) entendemos la adicción en las redes sociales como 

una dependencia psicológica que puede mostrar síntomas conductuales y de pensamiento; las 

siguientes fueron algunas de sus respuestas “llega un punto en el que soy adicta entonces a cada rato 

tengo que estar mirando” (est. 1. pregunta 3, entrevista elaborada por las investigadoras 2023) o “Me 

cansa, y a veces es como repetitivo y repetitivo y no sé a veces como que pienso podría estar haciendo 

otra cosa; por eso me metí al gimnasio” (est. 1. Pregunta 5, entrevista elaborada por las investigadoras 

2023), esto en otras palabras, nos quiere decir que aunque ella sabe que la aplicación le quitaba tiempo 

importante no podía controlarlo, hasta que se decidió meter al gimnasio. En el caso de la Estudiante 2 

la cual nos indicó que “en pandemia si era tanto lo que me la pasaba en TikTok que a veces no entraba 

a clases o cosas así” pregunta haciendo referencia a que TikTok tuvo su auge en la pandemia y era una 

novedad, ella admite que dejó de entrar a clases confirmando la hipótesis de que para pasar tantas 

horas en TikTok es necesario quitar algunas horas de estudio; y por último, la Estudiante 3 “como es 
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tan entretenido la gente no se da cuenta que pasa tanto tiempo por lo que los videos son cortos y bueno 

si puede quitar como productividad”, reafirmado que el diseño de la aplicación si tienen que ver con el 

tiempo que pasas en ella. 

De acuerdo con la pregunta cuatro de nuestra encuesta que es “¿Considera que Tiktok le 

ha ayudado en temas académicos? Justifique su respuesta”; hay respuestas variadas: 16 

estudiantes contestaron que no les ayudaba, 14 que sí, y 8 estudiantes contestaron que a veces. 

Algunas de las respuestas más destacadas de estas fueron “Siento la verdad que en cierta parte 

TikTok me ha generado una dependencia a él por lo tanto no me ayudó en nada académicamente 

solo lo empeoro” pero también hubo otras como “Si porque puedo buscar algún tema que no me 

quede claro” y “Si, porque muchas veces he encontrado temas académicos, que me ayudan a 

entender más el concepto y a raíz de eso hago ejercicios que me ayudan a ser mejor en las 

materias.” los que contestaron a veces podrían darnos una pista del potencial que tiene TikTok 

para ser un medio de aprendizaje, porque si bien no es un contenido  que les salga todos los días, 

en algún momento lo han llegado a experimentar y eso es algo desde lo que se podría trabajar para 

mejorar la aplicación.  

La pregunta 5 de nuestra encuesta es “Utiliza TikTok para ver…” y la mitad de la 

población, es decir, el 56.4% dijo que lo usaban para temas relacionados con la academia 23.1% 

directamente para aprendizaje y 33.3% para aprender de historia; igual el 64.1% dijo que lo 

usaban para ver deportes que también es otro medio de aprendizaje con respecto a esto en nuestras 

entrevistas se dijo que sí se podría pensar en darle un uso académico pero habría que estructurarlo 

bien por ejemplo en el caso de la Estudiante 2 dice “ya que hay veces que uno no le entiende y 

uno queda perdido y pues TikTok alguna vez ha ayudado porque es más útil y necesario.” cuando 

menciona que no entiende se refiere a las clases, afirmando creer que TikTok es una herramienta 

que puede servir de refuerzo de lo que no queda completamente entendido en las clases. 
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Así mismo, evaluando el numeral 11 de la encuesta que dicta “¿Disfruta más pasar horas 

en TikTok que realizar otras actividades?” se llega a un consenso que indica la preferencia de 

realizar otras actividades por encima de hacer uso de TikTok, por parte, de los jóvenes de noveno 

grado seleccionados, también resaltando la prioridad de realización de sus actividades cotidianas y 

en caso de descanso o aburrimiento, prefieren la aplicación como medio de entretenimiento, en 

representación de lo anterior, recalcamos respuestas como “No, considero que hasta cierto punto 

es una mala manera de gastar el tiempo libre, y hay cosas que yo pienso son más entretenidas, 

como las películas y los videojuegos.” Asimismo, “ generó cierta dependencia en mi pero nunca 

dejó de hacer mis otras actividades” dando a entender que la persona puede llegar a tener 

dependencia o cierto grado de adicción, sin embargo, es capaz de manejarlo para invertir su 

tiempo en sus prioridades personales como académicas, también “A veces, ya que cuando me 

siento cansado físicamente prefiero descansar y distraerme entrando a la aplicación, pero la 

mayoría del tiempo prefiero hacer otro tipo de actividades” confirmando el uso de ocio que se le 

puede dar a TikTok sin intervenir en el deseo de estar en ella por encima de lo demás. 

Para terminar, analizamos la pregunta número 12 que expresa “Dentro de sus asignaturas ¿ 

Cree usted que sus maestros pueden usar TikTok en el desarrollo de la clase ?” en la cual 

obtuvimos una variedad de respuestas tomando en cuenta la entrevista realizada a la Estudiante 2 

y las respuestas de la encuesta en el medio Google Forms, frente a la entrevista se mencionó lo 

siguiente “Pues por ejemplo con el teorema de Pitágoras hay veces que en TikTok lo explican 

como más bien que por ejemplo los profesores”  “ pues TikTok alguna vez ha ayudado porque es 

más útil y necesario” ejemplificando con un tema en específico sobre la materia de matemáticas, 

haciendo alusión a la facilidad o accesibilidad que da la aplicación al momento de aprender, 

además de esto la Estudiante 2 dice “Sí, pero también no perdiendo como su manera de explicar” 

respondiendo a una pregunta realizada por las investigadoras dentro de la entrevista donde se 
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cuestiona un posible uso de TikTok por parte de los profesores de la institución para ser un 

método propio de sus clases, retomando lo dicho por la entrevistada, nos damos cuenta que es 

posible siempre y cuando lo caracterizante del maestro no se pierda, además, observamos la 

encuesta donde se destacó un gran apoyo a la idea de tener a TikTok como método dentro de su 

aprendizaje, al igual que encuestados mencionaron que no la consideraban pertinente, 

demostrando lo anterior traemos a colación las respuestas “Si, ya que me parece una técnica 

interesante para enseñar y considero qué hay temas muy interesantes que nos pueden ayudar a 

comprender de una manera más fácil y rápido el tema visto” teniendo una perspectiva positiva 

frente a lo planteado, del mismo modo “Si, pero tiene que tener un uso muy específico ya que 

pienso que en general no hay un buen uso académico para TikTok.” enmarcando el uso moderado 

que se le debe dar, y para finalizar expresó:  “considero que TikTok es un método de distracción 

más que de aprendizaje” dándonos un punto de vista en el cual dentro del marco de uso de la 

aplicación en el tiempo de clase, podría no ser beneficioso para decentes como para los 

estudiantes. 

Reconociendo tu mente, TikTok fantasma presente 

Entonces si TikTok tomará parte de tu tiempo este podría afectar tu relación con 

otros y contigo mismo, podrías entonces aprender o desaprender en esta aplicación sobre 

manejo emocional, relaciones sociales y gustos. Con esta, surge otra pregunta y es 

¿cómo encontrar un punto de equilibrio entre el uso de la aplicación y tu salud mental? 

A lo que podemos enfocar nuestra pregunta número ocho de nuestra encuesta la 

cual dice “¿Alguna vez ha hecho algún "trend" o reto de TikTok?” que era una pregunta 

de preselección, sin embargo el 57, 5% no lo ha había hecho, por lo tanto, no 

respondieron la pregunta número nueve (de esta se hará mención más adelante), este 
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resultado también puede asociarse al desinterés por hacer un video y querer quedarse en 

la aplicación solo como espectador o por otro lado, a la presión social que esta puede 

ejercer al momento de querer hacer un video o “trend” viral, el simple hecho de subir un 

video se convierte en un no rotundo para  muchos de los encuestados, aportando así a la 

segunda teoría la cual nos sorprendió que en la pregunta nueve la cual es “¿Le afecta si 

sus videos no tienen la cantidad de interacciones deseadas? Justifique su respuesta” 

fueron el 35.2% de los estudiantes encuestados que contestaron que al no tener cierto 

grado de seguridad no subía videos a sus cuentas, el otro 58.9% dijo que no le afectaba, 

ya que para ellos se podía entender TikTok como una red social de entretenimiento, por 

consiguiente, al final sólo el 5.9% admitió afectarle.  

Otra pregunta de nuestra encuesta dirigida a la resolución de este objetivo fue la 

pregunta número seis “¿Considera que el contenido de TikTok lo pueden ver niños de 10 

años para abajo? Justifique su respuesta”.  La mayoría de respuestas eran un no o un 

depende, algunas de las respuestas que logramos resaltar de las justificaciones fueron 

“No considero que niños menores de 10 años deban tener acceso, más que por el 

contenido, pueden adquirir una adicción o darle mal uso”, mostrando que si se puede 

meter en tu mente y en etapas tempranas del desarrollo puede llegar a ser incluso 

nocivo; es curioso cómo esta perspectiva la tiene un propio usuario de la aplicación y al 

mismo tiempo un infante, otra respuesta fue “Si, ya que muchos de los temas propuestos 

en la aplicación pueden ayudar al desarrollo motor del Niño para tener mejor habilidad 

motriz, pero tiene que estar en compañía de un adulto que lo ayude a encontrar temas 

que lo ayuden y no lo distraigan”, esta respuesta nos da una perspectiva de cómo TikTok 

no siempre tiene que estar presente de una manera negativa, en este caso el estudiante lo 

propone de tal manera que este se vea como un medio para relacionarse, para avanzar 
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cognitivamente; pero con el debido acompañamiento que este necesita para no generar 

un factor negativo en la vida de cada uno. 

En cuanto a nuestras entrevistas tomamos para este subcapítulo en específico la 

pregunta número uno “Como usuario frecuente de TikTok, ¿De qué manera ha influido 

en su vida?” En este podemos analizar las diferencias y convergencias entre las 

respuestas “Tal vez sí, tal vez un impacto más personal porque hay veces que yo veo 

cosas allá en TikTok que yo como que Ay sí, sí soy.” (est. 1. pregunta uno) podemos ver 

que ella admite un impacto en su cotidianidad sobre todo en su relación consigo misma 

más adelante en la entrevista reafirma esta teoría diciendo “Si, digamos gracias a TikTok 

es que a veces vengo con el pelo como de diferentes maneras, como peinados, miro 

maquillaje; mmm pero educativo, educativo no.” (est. 1 pregunta 4) Ella dice que no es 

un contenido educativo, pero en realidad menciona varios aspectos de su vida que han 

mejorado gracias a esto, a pesar de ser un producto positivo no niega que las 

consecuencias de la aplicación en general sean negativas. 

¿Tu mejor amigo o tu peor enemigo? 

 En este último apartado, nos permitiremos analizar y examinar lo recolectado 

por medio de la encuesta y las entrevistas realizadas con el fin de evaluar los factores 

que llegan a influenciar a los jóvenes de noveno grado designados a partir de sus 

contestaciones, siendo estas las bases para el desarrollo y producto de nuestra 

investigación, en primer lugar, analizaremos la siguiente argumentación anteriormente 

expuesta “Si, digamos gracias a TikTok es que a veces vengo con el pelo como de 

diferentes maneras, como peinados, miro maquillaje; mmm pero educativo, educativo 

no” (est. 1. Pregunta 8 entrevista realizada por las investigadoras 2023) aludiendo a la 
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pregunta generada por la investigadora Laura Arciniegas que expresa “¿Has acudido a 

TikTok como medio de aprendizaje psicológico, educativo, personal, cuidado 

personal… otros?” en vista de lo anterior, podemos observar cierto tipo de aporte que 

llega a realizar la aplicación frente al cuidado personal de los adolescentes, sin 

embargo, puede que esta no llegue a  generar un beneficio en el ámbito académico, de 

acuerdo con lo mencionado, encontramos respuestas que aprueban, refutan o se 

mantienen en posición neutra referente a lo expuesto en líneas anteriores cómo “Pues 

en mi caso yo no me pasó de 8 horas viendo TikTok hay veces que entro y veo por 

ejemplo bailes, comidas, y siento que es algo positivo por ejemplo el tema de las 

comidas porque puedo hacer recetas o cosas así, y ya es depende de la persona cuánto 

tiempo lo use pero en mi caso siento que es sano” (est. 2. Pregunta 4 entrevista 

realizada por las investigadoras 2023) aun así, la estudiante 2 exhibe que “Solamente 

aprendizaje, de resto no, por ejemplo, lo que te decía matemáticas.” (est. 2. Pregunta 5 

entrevista realizada por las investigadoras 2023) siendo su respuesta a la pregunta 

número 5 donde se cuestiona el utilizamiento de TikTok como un medio de 

aprendizaje en diferentes áreas, ahora bien, cabe resaltar las opiniones opuestas que 

podemos encontrar de acuerdo de quien haga su uso, pues, aunque se puede presentar 

resultados a favor de su uso académico podemos observar un desinterés en utilizarla 

como un medio de educación sea psicológico, académico, personal, entre otros. Por 

otro lado, podemos evidenciar un factor presente mencionado por la mayoría de los 

encuestados y entrevistados, la adicción que genera, para la sustentación de lo 

mencionado exponemos a (Challco Huaytalla et al., (2016)., como se citó en Garcés y 

Ramos, 2010) que menciona: 

el uso excesivo genera algunos trastornos psicológicos en los usuarios como la 
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adicción a las redes sociales, el aislamiento, ansiedad por permanecer 

conectados y atentos a lo que suceda en las redes sociales, perdiendo la 

conciencia sobre el tiempo, olvidando realizar otras actividades y obligaciones, 

así mismo se desarrolla una sensación de temor y desconfianza frente a 

relaciones interpersonales presenciales, que pueden llegar a niveles patológicos 

(p. 10) 

 Asimismo “...he conocido personas también que ahorita tuvieron que 

desinstalar la aplicación porque se vuelve muy adictiva” (est. 3. Pregunta 7 entrevista 

realizada por las investigadoras 2023) al igual que “Desventajas pues precisamente 

como es tan entretenido la gente no se da cuenta que pasa tanto tiempo por lo que los 

videos son cortos y bueno si puede quitar como productividad y puede hacer que la 

persona procrastinar más” (est. 3. Pregunta 9 entrevista realizada por las 

investigadoras 2023) ahondando en lo comentado por la estudiante 3 llegamos a otros 

conceptos tales como la procrastinación o la poca productividad que van ligados a 

nuestra pregunta número 11 de nuestra encuesta “¿Disfruta más pasar horas en TikTok 

que realizar otras actividades? Justifique su respuesta” en la cual se deseaba detectar 

afectaciones que podrían presentar los jóvenes frente a su uso excesivo, al mismo 

tiempo, poder encontrar un desapego sano impuesto por los estudiantes al reconocer el 

gran consumo de tiempo que genera la aplicación en su día, tales como estos y otros 

factores originan cierto dominio sobre actitudes, actividades, pensamientos y demás, 

conocido este fenómeno también como influencia social definida por (Dols., (1982), 

como se citó en Asch, 1951) “La cognición social del individuo depende de un 

contexto que le permite establecer un patrón de validación de realidad” (p. 54). 

Llegando este fenómeno a formar parte de la vida de los jóvenes de noveno grado 
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seleccionados siendo estos los representantes de la población escogida.  
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Capítulo 5. Conclusiones 

 

En las últimas etapas de nuestra investigación con base en lo recolectado nos dimos cuenta 

que TikTok es una aplicación en la que no podemos generalizar su uso, teniendo una diferencia de 

horas altas o bajas en el empleo de esta aplicación, al igual que el prejuicio que cada persona 

genera; aun así, se pueden evidenciar ciertos patrones repetitivos agrupados de acuerdo a estos.  

La primera conclusión que logramos identificar fue la conducta generada por TikTok 

hacia los estudiantes adolescentes en su aprendizaje, siendo este el tiempo en pantalla excesivo el 

cual absorbe tiempo de su estudio causando poca productividad y procrastinación, en algunos 

casos genera una adicción que para ellos era difícil controlar y más aún en tiempos de pandemia 

debido al diseño que como es mencionado por los estudiantes, es atractivo, de fácil alcance y 

entretenido, a esto se suma el factor del algoritmo que para cada usuario se va personalizando de 

acuerdo a su consumo, de modo que, los que no eran constantes en su uso podían llegar 

experimentar esa atracción a la aplicación que tenían los de la primera categoría sin generar algún 

apego a esta, y los que eran moderados en su uso pudieron experimentar lo mencionado 

anteriormente pero lo superaron autorregulándose. Por otro lado, algunos estudiantes indicaron 

que TikTok era únicamente un medio de entretenimiento de modo que era complicado darle uso 

académico a este, concluyendo que TikTok no está diseñado para este tipo de contenidos por lo 

que no se les iba a dar una valoración correcta. 

En cuanto al segundo factor se concluye que los jóvenes no reconocen a la aplicación 

como un medio de aprendizaje emocional y personal,  sino un afectante de estos procesos; si 

siendo tiktok un medio no apto para infantes los cuales según propuestas tendrían que tener un 

acompañamiento de un tutor, no sería posible en cierto grado  apto para ellos como adolescentes y 
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como menores de edad reconocer contenidos dañinos; se concluye también que la presión social 

es un factor influyente a la hora de publicar contenido. 

A continuación, proponemos una estrategia que la institución podrá implementar para el 

uso de TikTok como medio de aprendizaje, sea dirigido a maestros para su metodología o para 

estudiantes en su desarrollo académico, el medio por el cual se va a presentar tendrá un formato 

de folleto en el cual se abordará los siguientes ítems:  

-Instructivo de funcionamiento básico de la aplicación 

-Elementos a aprovechar de la aplicación: Videos cortos y fáciles de memorizar, fácil 

accesibilidad, algoritmo para promoción de la institución. 

- Trato apropiado de la aplicación: aspectos negativos y la manera óptima de 

manejarlos. 

- Promoción de TikTok en las aulas: Se darán estrategias que profesores podrán realizar 

con el fin de ser un medio aprovechable para la metodología de su explicación, así como el 

desarrollo de actividades por parte de los estudiantes, sea como un refuerzo, debate, trabajo, 

medio de investigación, entre otros. 

Finalmente, la conclusión general, se evidencia una subjetividad frente a los factores que 

inciden en la vida de los usuarios de TikTok, pues, aunque se pueden dar percepciones, no todos 

experimentan tal factor, de modo que, gracias al conocimiento que se tiene sobre sus efectos, los 

individuos pueden llegar a generar conciencia de ello y así, saber manejar sus efectos y beneficios 

de manera equilibrada. 
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Apéndice B 
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Apéndice C 

Anexo matriz estado del arte  

 

Anexo A. Matriz Estado del Arte 

 

Autores 

Año 

Nombre 

de la 

investiga

ción 

Pregunta 

de la 

investigac

ión 

Obj

etiv

o 

gen

eral 

Metodolo

gía 

Referent

es 

teóricos 

(Categor

ías 

conceptu

ale s) 

Concl

us 

iones 

princi

pal es 

Aporte

s para 

la 

investi

gac ión 

Ciberg

raf ía 

1.Rios 

Ayala 

2021 

Contenido 

de los 

influencer

s de 

Ecuador 

en 

TikTok. 

N/A Analizar el 

contenido 

de los 

influencer

s de 

Ecuador 

en Tik tok, 

último 

trimestre 

2020. 

mét

odo 

analí

tico 

Social 

Media, 

Tik Tok 

y sus 

herramie

nta s, 

Tipo de 

contenid

o en Tik 

Tok,Tik 

Tok 

durante 

el 

Covid-

19, 

¿Qué es 

tiktoker?

Tikt 

okers en 

Ecuador. 

Se 

llegó 

a 

debati

r que 

“ser 

un 

tiktok

er no 

es 

fácil”

, 

porqu

e 

depen

d en 

de 

cómo 

se 

ganen 

al 

públi

co, 

much

as 

perso

na s 

que 

están 

Nos da 

inform

aci ón 

de 

cómo 

actúan 

o 

como 

son las 

cosas 

detrás 

de lo 

que 

uno 

sube al 

ver y 

cómo 

estos 

puede

n 

llegar 

a verse 

afecta

dos 

quiene

s 

interac

túa n 

con su 

http://

dspace

.utb.ed

u.ec/bi

tstrea

m/han

dle/49

000/98

93/E-

UTB-

FCJSE

-

CSOC

IAL-

00042

2.pdf?

sequen

ce=1&

isAllo

wed=y 

 

 

http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/9893/E-UTB-FCJSE-CSOCIAL-000422.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/9893/E-UTB-FCJSE-CSOCIAL-000422.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/9893/E-UTB-FCJSE-CSOCIAL-000422.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/9893/E-UTB-FCJSE-CSOCIAL-000422.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/9893/E-UTB-FCJSE-CSOCIAL-000422.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/9893/E-UTB-FCJSE-CSOCIAL-000422.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/9893/E-UTB-FCJSE-CSOCIAL-000422.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/9893/E-UTB-FCJSE-CSOCIAL-000422.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/9893/E-UTB-FCJSE-CSOCIAL-000422.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/9893/E-UTB-FCJSE-CSOCIAL-000422.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/9893/E-UTB-FCJSE-CSOCIAL-000422.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/9893/E-UTB-FCJSE-CSOCIAL-000422.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/9893/E-UTB-FCJSE-CSOCIAL-000422.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/9893/E-UTB-FCJSE-CSOCIAL-000422.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/9893/E-UTB-FCJSE-CSOCIAL-000422.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/9893/E-UTB-FCJSE-CSOCIAL-000422.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/9893/E-UTB-FCJSE-CSOCIAL-000422.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/9893/E-UTB-FCJSE-CSOCIAL-000422.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/9893/E-UTB-FCJSE-CSOCIAL-000422.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/9893/E-UTB-FCJSE-CSOCIAL-000422.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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      en la 

plataf

orma 

propo

ne 

retos, 

bailes

, lip 

sync, 

vlogs, 

sketc

hes, 

entre 

otros, 

que 

requi

eren 

de 

una 

prepr

oducc

ión 

detrás

. 

conteni

do 

. 

 



  ¿CÓMO UNA RED SOCIAL PUEDE EJERCER UN CAMBIO EN NUESTRO DÍA A DÍA?                                     58 

 

2. Rosero 

Flórez 2021 

Influenciad

ores 

virtuales y 

su 

potencial 

afectivo. 

N/A caracteriza

r y 

comprende

r estas 

representa

ciones 

digitales, 

tomando 

como foco 

de análisis 

el 

potencial 

afectivo y 

narrativo 

del 

influenciad

or virtual 

en la red 

social 

Metodolo

gía 

experime

ntal 

. 

Influenci

ado r/a 

virtual, 

avatar, 

red 

social, 

TikTok, 

credibili

dad, 

narrativa

, sistema 

narrativo

, 

esquema 

narrativo

, afectos, 

i|nteracci

ón, lugar 

y 

Los 

influe

nciad

os es 

como 

sabe

mo s 

tienen 

esa 

capac

id ad 

de 

trasmi

tir 

, 

gener

ar 

ideas

; 

ocasi

on 

Nos 

ayuda 

a 

entend

er 

porqué 

hay 

tanta 

interac

ción 

por 

medio 

de la 

aplicac

ión 

TikTo

k 

dando 

cifras 

específ

ica 

https:/

/reposi

torio.u

niande

s.edu.c

o/bitst

ream/h

andle/

1992/5

6554/2

5817.p

df?seq

uence

=1&is

Allow

ed=y 

 

 

https://repositorio.uniandes.edu.co/bitstream/handle/1992/56554/25817.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uniandes.edu.co/bitstream/handle/1992/56554/25817.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uniandes.edu.co/bitstream/handle/1992/56554/25817.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uniandes.edu.co/bitstream/handle/1992/56554/25817.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uniandes.edu.co/bitstream/handle/1992/56554/25817.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uniandes.edu.co/bitstream/handle/1992/56554/25817.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uniandes.edu.co/bitstream/handle/1992/56554/25817.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uniandes.edu.co/bitstream/handle/1992/56554/25817.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uniandes.edu.co/bitstream/handle/1992/56554/25817.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uniandes.edu.co/bitstream/handle/1992/56554/25817.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uniandes.edu.co/bitstream/handle/1992/56554/25817.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uniandes.edu.co/bitstream/handle/1992/56554/25817.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uniandes.edu.co/bitstream/handle/1992/56554/25817.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uniandes.edu.co/bitstream/handle/1992/56554/25817.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uniandes.edu.co/bitstream/handle/1992/56554/25817.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uniandes.edu.co/bitstream/handle/1992/56554/25817.pdf?sequence=1&isAllowed=y


  ¿CÓMO UNA RED SOCIAL PUEDE EJERCER UN CAMBIO EN NUESTRO DÍA A DÍA?                                     59 

 
 

   TikTok.  espacio 

virtual 

ando 

así 

una la 

atenci

ó n 

por 

parte 

de 

espaci

o s 

acadé

m 

icos 

y/o 

indust

ri as 

creati

va s . 

s de las 

genera

ció n 

usando 

esta 

aplicac

ión 

. 

 

3.Francisco J. 

Olivares-

García, María 

Inés Méndez 

Majuelos 

2020 

Análisis de 

las 

principales 

tendencias 

aparecidas 

en TikTok 

durante el 

periodo de 

cuarentena 

por la 

COVID-19 

N.A Analizar 

las 

principale

s 

tendencia

s y vídeos 

publicado

s en la 

plataform

a durante 

el periodo 

de 

cuarenten

a 

cualitati

vo y 

cuantitat

ivo 

TikTok; 

Viralida

d,Cibera

dicción; 

y Retos 

virales. 

Frent

e a las 

accio

ne s 

gener

ados 

en 

otras 

redes 

para 

la 

factur

a de 

masca

rillas 

y 

pantal

la s, 

TikTo

Nos da 

cifras 

específ

ica s y 

podem

os ver 

tenden

cia s y 

como 

tambié

n estas 

afectar

on en 

la 

pande

mia 

, la 

popul

aridad 

https://

idus.us

.es/bits

tream/

handle

/11441

/10869

9/An%

c3%a1

lisis%

20de%

20las

%20pr

incipal

es%20

tenden

cias%2

0apare

cidas%

https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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k sólo 

ha 

aporta

do 

que 

adquir

ió 

gracia

s a 

20en%

20Tik

Tok.pd

f?sequ

ence=1

&isAll

owed=

y 

https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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      o 

humor 

y 

entret

enimi

ento 

la 

misma. 

sAllow
ed 

=y 

4.Sharon 

García 

2021 

TikTok: un 

nuevo 

entorno 

para el 

ciberactivis

mo y la 

construcció

n de sujetos 

políticos 

N. A Analizar 

la 

relación 

de la 

creación 

de 

contenido 

ciberactiv

ista en 

TikTok 

por parte 

de 

algunos 

usuarios 

colombia

nos con 

su 

construcci

ón como 

sujetos 

políticos. 

Se partió 

de un 

paradigm

a 

cualitativ

o 

interpreta

tivo que 

busca 

esencial

mente 

compren

der las 

realidade

s a 

estudiar 

(Galeano, 

2004). Es 

por esto 

que 

también 

tuvo un 

diseño 

fenomen

ológ ico, 

cuyo 

propósito 

es: 

“explorar

, 

Hashtag, 

Challen

ge, 

Duet, 

Downlo

ads, 

Followe

rs/Follo

ws, 

Likes, 

Saves, 

Colombi

an Lives 

Matter. 

El 

conte

nido 

de los 

video

s 

alojad

os en 

el 

hasht

ag 

#Nos

Es 

tanM

ata 

ndo 

es 

variad

o en 

cuant

o a 

forma

to y 

monta

je 

, pero 

se 

evide

nci a 

cierta 

Este 

proyect

o nos 

aporta 

inform

aci ón 

de un 

tema 

como 

la 

política 

dentro 

de la 

red 

social 

específ

ica 

mente 

en 

Colom

bia, 

además 

de 

estrate

gia s 

para la 

visuali

zaci ón 

de 

temas 

https:/

/bi 

bliotec

ad 

igital.

ude 

a.edu.

co/ 

bitstre

am 

/10495

/1 

9504/1

/G 

arciaS

ha 

ron_20

2 

0_Cib

era 

ctivis

moe 

nTikT

ok. pdf 

https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/108699/An%c3%a1lisis%20de%20las%20principales%20tendencias%20aparecidas%20en%20TikTok.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/19504/1/GarciaSharon_2020_CiberactivismoenTikTok.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/19504/1/GarciaSharon_2020_CiberactivismoenTikTok.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/19504/1/GarciaSharon_2020_CiberactivismoenTikTok.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/19504/1/GarciaSharon_2020_CiberactivismoenTikTok.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/19504/1/GarciaSharon_2020_CiberactivismoenTikTok.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/19504/1/GarciaSharon_2020_CiberactivismoenTikTok.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/19504/1/GarciaSharon_2020_CiberactivismoenTikTok.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/19504/1/GarciaSharon_2020_CiberactivismoenTikTok.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/19504/1/GarciaSharon_2020_CiberactivismoenTikTok.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/19504/1/GarciaSharon_2020_CiberactivismoenTikTok.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/19504/1/GarciaSharon_2020_CiberactivismoenTikTok.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/19504/1/GarciaSharon_2020_CiberactivismoenTikTok.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/19504/1/GarciaSharon_2020_CiberactivismoenTikTok.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/19504/1/GarciaSharon_2020_CiberactivismoenTikTok.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/19504/1/GarciaSharon_2020_CiberactivismoenTikTok.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/19504/1/GarciaSharon_2020_CiberactivismoenTikTok.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/19504/1/GarciaSharon_2020_CiberactivismoenTikTok.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/19504/1/GarciaSharon_2020_CiberactivismoenTikTok.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/19504/1/GarciaSharon_2020_CiberactivismoenTikTok.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/19504/1/GarciaSharon_2020_CiberactivismoenTikTok.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/19504/1/GarciaSharon_2020_CiberactivismoenTikTok.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/19504/1/GarciaSharon_2020_CiberactivismoenTikTok.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/19504/1/GarciaSharon_2020_CiberactivismoenTikTok.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/19504/1/GarciaSharon_2020_CiberactivismoenTikTok.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/19504/1/GarciaSharon_2020_CiberactivismoenTikTok.pdf
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describir 

y 

compren

der las 

experienc

ias de las 

personas 

con 

respecto 

homo

ge 

neida

d en 

el 

conte

ni do: 

las 

perso

na 

en 

especia

l. 
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    a un 

fenómen

o y 

descubrir 

los 

elemento

s en 

común de 

tales 

vivencias

’’ 

(Sampier

i et al., 

2014 p. 

493). 

 s 

infor

ma 

ndo, 

expre

sa ndo 

su 

indign

ac ión 

o 

hacie

nd o 

un 

llama

do a 

la 

acció

n. 
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5.Ad

ame

s 

Rest

repo 

Lara 

Buitrago 

Cifuentes 

Cuesta 

Sanchez 

Londoño 

Las redes 

sociales son 

perjudiciale

s para los 

niños y 

niñas de 

cuarto de 

primaria 

del Colegio 

Santo 

Tomas de 

Aquino 

¿De qué 

manera las 

redes sociales 

afectan 

positiva o 

negativament

e a los niños 

y niñas de 

grado cuarto 

de primaria, 

del Colegio 

Santo Tomás 

de Aquino? 

Conocer 

los efectos 

de las 

redes 

sociales en 

los niños y 

niñas de 

grado 

cuarto de 

primaria 

del 

Colegio 

Santo 

Tomás de 

Aquino 

Metodol

ogía 

mixta 

Redes 

sociales, 

afectaci

one s. 

Estas 

edade

s aún 

no 

tienen 

una 

intera

cci ón 

contin

u a 

con 

los 

dispo

siti 

vos 

electr

ón 

icos 

para 

el fin 

en 

especí

fi co 

de 

usar 

una 

de 

Nos 

muestr

a los 

factore

s que 

tienen 

las 

redes 

sociale

s en 

genera

l, 

dándo

nos 

inform

aci ón 

positiv

a 

como 

negati

va de 

estas 

http://

ww 

w.sant

ot 

omas.

ed 

u.co/w

p- 

conten

t/u 

ploads

/2 

021/12

/L AS- 

REDE

S- 
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http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/123837/Documento_completo.pdf-PDFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/123837/Documento_completo.pdf-PDFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/123837/Documento_completo.pdf-PDFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/123837/Documento_completo.pdf-PDFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/123837/Documento_completo.pdf-PDFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/123837/Documento_completo.pdf-PDFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/123837/Documento_completo.pdf-PDFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/123837/Documento_completo.pdf-PDFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/123837/Documento_completo.pdf-PDFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/123837/Documento_completo.pdf-PDFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/123837/Documento_completo.pdf-PDFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/123837/Documento_completo.pdf-PDFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/123837/Documento_completo.pdf-PDFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/123837/Documento_completo.pdf-PDFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/123837/Documento_completo.pdf-PDFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/123837/Documento_completo.pdf-PDFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/123837/Documento_completo.pdf-PDFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/123837/Documento_completo.pdf-PDFA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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de 

conte

ni do 

en 

esta 
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      batalla 

por 

“no 

queda

rs e 

afuera

” 

  

7.Cuyuchi 

Bazán Luz 

Clarita 

2020 

La Red 

Social 

TikTok y el 

engagemen

t en 

alumnos de 

4to y 5to de 

secundaria 

de la I.E. 

Marcial 

Acharan y 

Smith, 

Trujillo 

2020 

¿Cuál es la 

relación 

entre la red 

social 

TikTok y el 

engagement 

en alumnos 

de 4to y 5to 

de 

Secundaria 

en la 

I.E. Marcial 

Acharán y 

Smith - 

Trujillo 

2020? 

Determinar 

la relación 

entre la red 

social 

TikTok y 

el 

Engageme

nt en 

alumnos 

de 4to y 

5to de 

Secundaria 

en la I.E. 

Marcial 

Acharán y 

Smith, 

Trujillo 

2020. 

La 

investigac

ión está 

bajo el 

enfoque 

cuantitati

vo 

presentan

do un 

nivel 

correlacio

nal con 

diseño no 

experime

ntal de 

corte 

transversa

l, dado 

que la 

investigac

ión buscó 

únicamen

te 

determina

r la 

relación 

existente 

entre la 

Red 

social, 

engagem

en 

t,conteni

do 

audiovis

ual. 

Un 

uso 

inteli

gen te 

de la 

red 

social 

Tik 

Tok, 

puede 

traer 

result

ad os 

favor

abl es 

en el 

engag

e 

ment 

o el 

grado 

de 

intera

cci ón 

de los 

alumn

o s 

del 

Nos 

aporta 

una 

muestr

a 

acerca 

del 

impact

o 

negativ

o o 

positiv

o en 

una 

poblaci

ón en 

específ

ico 

, 

identifi

can do 

la 

relació

n entre 

la 

aplicac

ión 

TikTo

https://

re 

positor

io. 

ucv.ed

u. 

pe/bits

tre 

am/ha

ndl 

e/20.5

00. 

12692/

69 

550/

Cuy 

uchi_

BL 

C- 

SD.pd

f?s 

equen

ce 

=1&is

Allo 

wed=y 

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69550/Cuyuchi_BLC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69550/Cuyuchi_BLC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69550/Cuyuchi_BLC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69550/Cuyuchi_BLC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69550/Cuyuchi_BLC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69550/Cuyuchi_BLC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69550/Cuyuchi_BLC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69550/Cuyuchi_BLC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69550/Cuyuchi_BLC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69550/Cuyuchi_BLC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69550/Cuyuchi_BLC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69550/Cuyuchi_BLC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69550/Cuyuchi_BLC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69550/Cuyuchi_BLC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69550/Cuyuchi_BLC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69550/Cuyuchi_BLC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69550/Cuyuchi_BLC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69550/Cuyuchi_BLC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69550/Cuyuchi_BLC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69550/Cuyuchi_BLC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69550/Cuyuchi_BLC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69550/Cuyuchi_BLC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69550/Cuyuchi_BLC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69550/Cuyuchi_BLC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69550/Cuyuchi_BLC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/69550/Cuyuchi_BLC-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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red social 

y el 

engageme

nt. 

4to y 

5to de 

Secun

d aria 

de 

k y 

estudia

nt es 

de la 

Secund

ari a en 

la I.E. 
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      la I.E. 

Marci

al 

Achar

án y 

Smith

, dado 

que 

se ha 

demo

str 

ado la 

existe

nc ia 

de 

una 

relaci

ón 

signif

ica 

tiva 

entre 

ellas. 

Si 

bien 

es 

cierto

, 

much

as 

perso

na s 

ven a 

esta 

red 

social 

como 

Marcial 

Achará

n y 

Smith - 

Trujillo

. 
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peligr

os a 

al 

igual 

que 

otras 

que 

alberg

a n a 

los 

adole

sc 
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      entes 

de 

hoy; 

sin 

embar

g o, 

es 

impor

ta nte 

conoc

er que 

su 

atracc

ió n 

radica 

en la 

facilid

ad 

para 

crear, 

editar 

y 

subir 

video

s 

cortos 

con 

aplica

ci ón 

de 

efecto

s, 

filtros 

y 

fondo

s 

music
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al es, 

por lo 

que, 

en el 

camp

o 

educa

tiv o 

es 

vista 

tambi

én 
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      como 

una 

herra

mi 

enta 

activ

a de 

apren

di 

zaje 

y 

colab

or 

ación

. 
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8.Freddy 

Fernando 

Basabe Melo 

2021 

Plan de 

marketing 

digital 

para las 

redes 

sociales 

en las 

biblioteca

s 

universitar

ias. 

¿Cuáles son 

las 

estrategias 

de marketing 

en las 

bibliotecas 

universitaria

s frente a las 

redes 

sociales? 

Analizar 

las 

estrategias 

de 

marketing 

en las 

redes 

sociales 

que 

utilizan las 

bibliotecas 

universitar

ias para la 

mejora de 

servicios y 

productos 

de 

informació

n. 

Para la 

realizació

n de 

proyecto 

de 

investiga

ción se 

implemen

tar á una 

metodolo

gía 

basada en 

el 

enfoque 

de tipo 

cualitativ

o en el 

cual se 

realiza un 

proceso 

de 

búsqueda 

de 

informaci

ón de la 

población 

objeto de 

la 

investiga

ción 

Bibliote

ca 

Univers

itari a, 

marketi

ng 

digital, 

redes 

sociales

, plan 

de 

marketi

ng 

digital. 

Por 

medio 

de 

esta 

mono

gr 

afía 

es 

evide

nci a 

que 

las 

biblio

tec as 

unive

rsit 

arias 

han 

adopt

ad o 

las 

redes 

social

es 

como 

apoyo

, para 

dar a 

conoc

er 

Nos 

muestr

a 

estrateg

ia s de 

marketi

ng que 

pueden 

ser 

utilizad

as en 

varias 

redes 

sociale

s para 

la 

visualiz

aci ón 

y 

viraliza

ció n 

de 

conteni

do 

, 

tambié

n qué 

estrate

gía s 

https://

ci 

encia.l

as 

alle.ed

u. 

co/cgi/

vie 

wcont

ent 

.cgi?ar

tic 

le=20

74 

&conte

xt 

=siste

ma 

s_info

rm 

acion_

do 

cumen

ta 

cion 

https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2074&context=sistemas_informacion_documentacion
https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2074&context=sistemas_informacion_documentacion
https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2074&context=sistemas_informacion_documentacion
https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2074&context=sistemas_informacion_documentacion
https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2074&context=sistemas_informacion_documentacion
https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2074&context=sistemas_informacion_documentacion
https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2074&context=sistemas_informacion_documentacion
https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2074&context=sistemas_informacion_documentacion
https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2074&context=sistemas_informacion_documentacion
https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2074&context=sistemas_informacion_documentacion
https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2074&context=sistemas_informacion_documentacion
https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2074&context=sistemas_informacion_documentacion
https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2074&context=sistemas_informacion_documentacion
https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2074&context=sistemas_informacion_documentacion
https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2074&context=sistemas_informacion_documentacion
https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2074&context=sistemas_informacion_documentacion
https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2074&context=sistemas_informacion_documentacion
https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2074&context=sistemas_informacion_documentacion
https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2074&context=sistemas_informacion_documentacion
https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2074&context=sistemas_informacion_documentacion
https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2074&context=sistemas_informacion_documentacion
https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2074&context=sistemas_informacion_documentacion
https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2074&context=sistemas_informacion_documentacion
https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2074&context=sistemas_informacion_documentacion
https://ciencia.lasalle.edu.co/cgi/viewcontent.cgi?article=2074&context=sistemas_informacion_documentacion
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    .  los 

difere

nt es 

servic

io s y 

produ

ct os 

que 

en 

ella 

se 

encue

nt ra, 

como 

vía de 

divul

gac 

ión de 

las 

difere

nt es 

activi

da 

des 

que 

se 

produ

ce n 

dentr

o de 

ellas, 

así la 

comu

ni dad 

unive

rsit 

aria 

determi

na 

das se 

puede

n 

utilizar 

en la 

red 

TikTo

k. 
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se 

encue

nt ra 

infor

ma da 

sobre 
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      estás y 

parti

cip 

ara 

en 

ellas

. 

  

9. Florencia 

Bocco Juliana 

Gatica 

Karen 

Ferreyra 

Roque 

Natalia 

Piraino 

(2021) 

Acerca del 

uso 

empático 

de las redes 

sociales: 

Instagram y 

TikTok en 

adolescente

s entre 12 y 

13 años. 

¿Cómo 

pensar los 

perfiles de 

los y las 

preadolescen

tes en 

tiempos de 

transformaci

ones 

identitarias 

tanto a nivel 

interno como 

externo? 

Generar 

espacios 

de 

reflexión 

sobre el 

uso 

empático 

de las 

redes 

sociales: 

Instagram 

y Tik Tok 

en 

preadolesc

ent es 

entre 12 y 

13 años, 

en el 

marco de 

un taller 

dentro de 

institucion

es 

educativas. 

Metodol

ogía 

cualitativ

a 

Preadol

esc 

entes - 

identida

d - 

redes 

sociales 

- 

Instagra

m - 

TikTok. 

A 

partir 

de lo 

desarr

ol 

lado 

en el 

prese

nt e 

trabaj

o, se 

aseve

ra la 

impor

ta 

ncia y 

neces

ar ia 

impli

can 

cia de 

los/as 

profe

sio 

nales 

en 

psico

pe 

dagog

ía en 

Desde 

el eje 

psicoe

duc 

ativo 

se 

propon

e, 

investi

ga y se 

evalúa 

el uso 

que los 

preado

les 

centes 

de 12 y 

13 

años le 

pueden 

dar a 

las 

redes 

Instagr

am y 

TikTok

, 

aportan

do a 

nuestro 

http://

pa. 

bibdig

ital 

.ucc.e

du. 

ar/304

2/ 

1/TF_

Bo 

cco_G

ati 

ca_Fer

re 

yra_Pi

rai 

no.pdf 

http://pa.bibdigital.ucc.edu.ar/3042/1/TF_Bocco_Gatica_Ferreyra_Piraino.pdf
http://pa.bibdigital.ucc.edu.ar/3042/1/TF_Bocco_Gatica_Ferreyra_Piraino.pdf
http://pa.bibdigital.ucc.edu.ar/3042/1/TF_Bocco_Gatica_Ferreyra_Piraino.pdf
http://pa.bibdigital.ucc.edu.ar/3042/1/TF_Bocco_Gatica_Ferreyra_Piraino.pdf
http://pa.bibdigital.ucc.edu.ar/3042/1/TF_Bocco_Gatica_Ferreyra_Piraino.pdf
http://pa.bibdigital.ucc.edu.ar/3042/1/TF_Bocco_Gatica_Ferreyra_Piraino.pdf
http://pa.bibdigital.ucc.edu.ar/3042/1/TF_Bocco_Gatica_Ferreyra_Piraino.pdf
http://pa.bibdigital.ucc.edu.ar/3042/1/TF_Bocco_Gatica_Ferreyra_Piraino.pdf
http://pa.bibdigital.ucc.edu.ar/3042/1/TF_Bocco_Gatica_Ferreyra_Piraino.pdf
http://pa.bibdigital.ucc.edu.ar/3042/1/TF_Bocco_Gatica_Ferreyra_Piraino.pdf
http://pa.bibdigital.ucc.edu.ar/3042/1/TF_Bocco_Gatica_Ferreyra_Piraino.pdf
http://pa.bibdigital.ucc.edu.ar/3042/1/TF_Bocco_Gatica_Ferreyra_Piraino.pdf
http://pa.bibdigital.ucc.edu.ar/3042/1/TF_Bocco_Gatica_Ferreyra_Piraino.pdf
http://pa.bibdigital.ucc.edu.ar/3042/1/TF_Bocco_Gatica_Ferreyra_Piraino.pdf
http://pa.bibdigital.ucc.edu.ar/3042/1/TF_Bocco_Gatica_Ferreyra_Piraino.pdf
http://pa.bibdigital.ucc.edu.ar/3042/1/TF_Bocco_Gatica_Ferreyra_Piraino.pdf
http://pa.bibdigital.ucc.edu.ar/3042/1/TF_Bocco_Gatica_Ferreyra_Piraino.pdf
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el 

diseñ

o de 

propu

es tas 

proyect

o las 

posible

s 

formas 

de 

compor

ta 

miento 

en 

person

as 
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      noved

o 

sas y 

acord

es a 

las 

dema

nd as 

de la 

época

, 

tendi

ent es 

a 

ejerce

r un 

adecu

a do 

acom

pa 

ñami

ent o 

en la 

etapa 

pre- 

adole

sc 

ente. 

de esa 

edad 

que 

están 

dentro 

de 

nuestr

a 

poblac

ión a 

estudia

r. 
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10.C

laudi

a 

Rodr

íguez 

Fran

cisco 

(2021) 

TikTok 

como un 

Entorno 

Virtual de 

Aprendizaje 

¿cómo 

hacemos 

llegar a 

nuestro 

alumnado 

todas estas 

herramientas 

digitales de 

forma que 

puedan 

organizar su 

aprendizaje? 

El objetivo 

general de 

este 

proyecto 

es 

proporcion

ar a los y 

las 

docentes 

un nuevo 

recurso 

digital 

para 

utilizar en 

sus clases. 

Al ser 

una 

propuesta 

de una 

herramien

ta como 

EVA 

(Entorno 

Virtual de 

Aprendiz

aje) 

, no 

puedo 

exponer 

una 

temporali

zac ión 

del 

Entorno 

Virtual 

de 

Aprendi

zaje, 

TikTok, 

recurso 

digital, 

e- 

learning, 

redes 

sociales. 

Tras 

el 

anális

is de 

TikT

ok 

como 

un 

Entor

no 

Virtu

al de 

Apre

ndi 

zaje 

los 

result

ad 

Nos 

aporta 

como 

la red 

social 

TikTok 

puede 

ser una 

herram

ienta 

útil en 

el 

sistema 

educati

vo en 

https://

riu 

ll.ull.e

s/x 

mlui/b

itst 

ream/h

a 

ndle/9

15/ 

25054/

Ti 

kTok

%20 

como

%2 

0un%2

0 

entorn

o 

%20v

irtu 

al%20

de 

https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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    proyecto, 

ya 

que no es 

una 

secuencia 

de 

actividad

es con un 

propósito 

final, 

sino que 

es 

mostrar 

las 

posibilid

ades de 

uso de 

una 

aplicació

n móvil 

con la 

que los 

docentes 

pueden 

crear 

vídeos 

para 

diferente

s 

momento

s de sus 

Situacion

es de 

Aprendiz

aje. 

 os 

obteni

dos 

en los 

difere

nt es 

cuesti

onari

os, 

veo 

que 

TikTo

k 

puede 

ser un 

valios

o 

recurs

o 

educa

tiv o 

con 

ventaj

as 

como 

la 

motiv

aci ón 

casi 

asegu

ra da 

del 

alumn

a do o 

la 

creati

vid ad 

diferent

es 

materi

as y 

áreas 

que se 

quiera

n 

desarr

ollar. 

%20apr
e 

ndizaj

e.p 

df?seq

ue 

nce=1

&is 

Allow

ed= y 

https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/25054/TikTok%20como%20un%20entorno%20virtual%20de%20aprendizaje.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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y 

adapt

ab 

ilidad 

que 

ofrece

, 

adem

ás de 

poder 

ser el 
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      comie

nz 

o 

hacia 

una 

mayo

r 

respo

nsabi

lidad 

en el 

uso 

de 

aplica

cione

s 

fuera 

del 

conte

xto 

escol

ar. 
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Katherine 

Challco 

Huaytalla, 

Sheila 

Rodríguez 

Vega, Jania 

Jaimes 

Soncco 

Riesgo de 

adicción a 

redes 

sociales, 

autoestima 

y 

autocontrol 

en 

estudiantes 

de secundaria 

N.A determina

r la 

relación 

entre el 

riesgo de 

adicción a 

redes 

sociales, 

la 

autoestim

a y el 

autocontr

ol en 

Estudiante

s de 4to y 

5to año 

del nivel 

secundario 

de una 

institución 

educativa 

Cuantitativ

a 
Riesgo 

de 

adicción 

a redes 

sociales, 

autoesti

ma, 

autocont

rol 

, 

adolesc

ent es 

a 

medi

da 

que 

los 

estudi

antes 

muest

ren 

inseg

urida

d, 

aisla

mient

o, 

poco 

domi

nio 

propi

o 

sobre 

Nos 

aporta 

cifras 

específi

cas 

tratándo

se 

también 

de 

adolesc

ent es y 

revisar 

como se 

puede 

llegar a 

generar 

una 

adicción 

https:/

/re 

vistas.

up 

eu.edu

.p 

e/inde

x.p 

hp/rc_

sal 

ud/arti

cle 

/view

/23 

6/236 

https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/view/236/236
https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/view/236/236
https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/view/236/236
https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/view/236/236
https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/view/236/236
https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/view/236/236
https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/view/236/236
https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/view/236/236
https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/view/236/236
https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/view/236/236
https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/view/236/236
https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/view/236/236
https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/view/236/236
https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/view/236/236
https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/view/236/236
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   pública de 

Lima 

Metropolit

ana. 

  sus 

cond

uct 

as, 

mayo

r será 

el 

riesg

o de 

adicci

ón a 

las 

redes 
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Apéndice D 
 

Matriz Fuentes 
 
 

A

u

t

o

r 

Nombre del texto Referencia Categorí

a 

Prim

aria 

Secunda

ria 

María 

Hernández Co 

Díaz 

municación y poder Castells, M. (2009). 

Communication power 

(M. Hernández, Trad.). 

Alianza Editorial. 

(Trabajo original 

publicado en 2009) 

https://www.felsemioti

ca.com/descargas/Cast

ells-Manuel-

Comunicaci%C3%B3n

-y-poder.pdf  

 

Red

es 

soci

ales 

X  

Danah 

boyd y 

Nicole B. 

Ellison 

Social Network 

Sites: Definition, 

History, and 

Scholarship 

Boyd, d. m., y Ellison, 

N. B. (2007). Social 

Network Sites: 

Definition, History, 

and Scholarship. 

Journal of 

Computer-

Mediated 

Communicat

ion. 

https://www.danah.org/p

apers/JCMCIntro.pdf 

 

Red

es 

soci

ales 

X  

https://www.felsemiotica.com/descargas/Castells-Manuel-Comunicaci%C3%B3n-y-poder.pdf
https://www.felsemiotica.com/descargas/Castells-Manuel-Comunicaci%C3%B3n-y-poder.pdf
https://www.felsemiotica.com/descargas/Castells-Manuel-Comunicaci%C3%B3n-y-poder.pdf
https://www.felsemiotica.com/descargas/Castells-Manuel-Comunicaci%C3%B3n-y-poder.pdf
https://www.felsemiotica.com/descargas/Castells-Manuel-Comunicaci%C3%B3n-y-poder.pdf
https://www.danah.org/papers/JCMCIntro.pdf
https://www.danah.org/papers/JCMCIntro.pdf
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Isabel Ponce MO so re NOGRÁFICO: 

Redes 

ciales - 

Definición de 

des sociales 

Ponce, I. (2017, 17 de 

abril). 

MONOGRÁFICO: 

Redes 

sociales - Definición de 

redes sociales. 

Observatorios 

Tecnológicos. 

http://recursostic.educac

ion.es 

/observatorio/web/es/com

pone 

Red

es 

soci

ales 

 X 

http://recursostic.educacion.es/observatorio/web/es/component/content/article/1043-redes-sociales?start=1
http://recursostic.educacion.es/observatorio/web/es/component/content/article/1043-redes-sociales?start=1
http://recursostic.educacion.es/observatorio/web/es/component/content/article/1043-redes-sociales?start=1
http://recursostic.educacion.es/observatorio/web/es/component/content/article/1043-redes-sociales?start=1
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  nt/content/article/1043

-redes- 

sociales?start=1 

   

Cuba. Ministerio de Salud Pública  

p

a

 

l

a

 

s

a 

Manual de 

prácticas 

clínicas 

para la atención 

integral 

a la salud de la 

adolescencia. 

Pineda Pérez, S. y 

Aliño Santi 

ago,M. (2002) 

Pineda Pérez, S. y 

Aliño Santiago,M. 

(2002). Manual de 

prácticas clínicas para 

la atención integral. 

Ministerio de Salud 

Pública, 

Cuba.https://www.eume

d.net/es 

 

Adolescen

cia 

X  

http://recursostic.educacion.es/observatorio/web/es/component/content/article/1043-redes-sociales?start=1
http://recursostic.educacion.es/observatorio/web/es/component/content/article/1043-redes-sociales?start=1
http://recursostic.educacion.es/observatorio/web/es/component/content/article/1043-redes-sociales?start=1
https://www.eumed.net/es
https://www.eumed.net/es
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Crist

ina 

Erau

squi

n 

Adolescencia y 

escuelas: 

Interpelando a 

Vygotsky en el 

siglo XXI: 

Unidades de análisis 

que entrelazan 

tramas y 

recorridos, 

encuentros y 

desencuentro 

Erausquin, C. 

(2010) 

Adolescencia y 

escuelas: 

Interpelando a 

Vygotsky en el 

siglo XXI: 

Unidades de 

análisis que 

entrelazan 

tramas y recorridos, 

encuentros y 

desencuentros . [En 

línea] Revista 

de Psicología (11), 59-

81. Disponible en: 

http://www.memoria.fa

hce. 

unlp.edu.ar/art_revistas/

pr.483 

9/pr.4839.pdf 

 

Adolescen

cia 

 X 

Juan E. 

Adrián 

Serrano y 

Esperanz

a Rangel 

Gascó 

Tema 1. LA 

TRANSICIÓN 

ADOLESCENT

E Y LA 

EDUCACIÓN 

(S/f). Uji.es. Recuperado 

el 25 de abril de 2023, 

de 

https://www3.uji.es/~bet

oret/Instruccion/Aprendi

zaje%20y%20DPersonal

idad/Curso%2012-

13/Apuntes%20Tema%2

01%20La%20transicion

%20adolescente%20y%

20la%20educacion.pdf 

Adolescen

cia 

 X 

http://www.memoria.fahce/
http://www.memoria.fahce/
https://www3.uji.es/~betoret/Instruccion/Aprendizaje%20y%20DPersonalidad/Curso%2012-13/Apuntes%20Tema%201%20La%20transicion%20adolescente%20y%20la%20educacion.pdf
https://www3.uji.es/~betoret/Instruccion/Aprendizaje%20y%20DPersonalidad/Curso%2012-13/Apuntes%20Tema%201%20La%20transicion%20adolescente%20y%20la%20educacion.pdf
https://www3.uji.es/~betoret/Instruccion/Aprendizaje%20y%20DPersonalidad/Curso%2012-13/Apuntes%20Tema%201%20La%20transicion%20adolescente%20y%20la%20educacion.pdf
https://www3.uji.es/~betoret/Instruccion/Aprendizaje%20y%20DPersonalidad/Curso%2012-13/Apuntes%20Tema%201%20La%20transicion%20adolescente%20y%20la%20educacion.pdf
https://www3.uji.es/~betoret/Instruccion/Aprendizaje%20y%20DPersonalidad/Curso%2012-13/Apuntes%20Tema%201%20La%20transicion%20adolescente%20y%20la%20educacion.pdf
https://www3.uji.es/~betoret/Instruccion/Aprendizaje%20y%20DPersonalidad/Curso%2012-13/Apuntes%20Tema%201%20La%20transicion%20adolescente%20y%20la%20educacion.pdf
https://www3.uji.es/~betoret/Instruccion/Aprendizaje%20y%20DPersonalidad/Curso%2012-13/Apuntes%20Tema%201%20La%20transicion%20adolescente%20y%20la%20educacion.pdf
https://www3.uji.es/~betoret/Instruccion/Aprendizaje%20y%20DPersonalidad/Curso%2012-13/Apuntes%20Tema%201%20La%20transicion%20adolescente%20y%20la%20educacion.pdf
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2.  

Matriz Categorías y subcategorías 

 

Pregunta 

problematizado

ra 

Objeti

vo 

Gene

ral – 

Específi

cos 

 

Categoría 

 

Definición 

Conceptual 

 
Subcategoría 

 

Eje de análisis 

Fuentes 

Primaria 

s 

Fuente s 

Secun 

darias 

  Redes 

sociale

s 

A esta nueva forma 

histórica de 

comunicación la llamó 

autocomunicación de 

masas. Es 

comunicación de 

masas porque 

potencialmente puede 

llegar a una audiencia 

global, como cuando 

se cuelga un vídeo en 

YouTube, un blog con 

enlaces RSS a una 

serie de webs o un 

mensaje a una lista 

enorme de direcciones 

de correo electrónico. 

Al mismo tiempo, es 

autocomunicación 

porque uno mismo 

genera el mensaje, 

define los posibles 

receptores y selecciona 

 Impacto social X  
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los mensajes concretos 

o los 

contenidos de la web y 

de 
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   las redes de 

comunicación 

electrónica que 

quiere 

recuperar. 

    

 Our goal is to 

showcase 

some of the 

interdisciplin

ary 

scholarship 

around these 

sites. (Boyd 

y Ellison, 

2008, p.211). 

 

Red

es 

soci

ales 

Otros profesionales lo 

han podido ver como 

       We define social 

network sites as web-

based services that 

allow individuals to (1) 

construct a public or 

semi-public profile 

within a bounded 

system, (2) articulate a 

list of other users with 

whom they share a 

connection, and (3) 

view and traverse their 

list of connections and 

those made by others 

within the system. 

(Boyd y Ellison, 2008, 

p. 211). 

 Impacto 

social 

X  

  Red

es 

soci

ales 

Una red social es 

una estructura social 

formada por 

personas o entidades 

conectadas y unidas 

entre sí por algún 

tipo de relación o 

interés común. 

 Impacto 

social 

 X 
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(Ponce, 2012, Párr. 

2). 

  Adoles

cencia 

La adolescencia es 

una etapa entre la 

niñez y la edad 

adulta, que 

cronológicamente se 

inicia por los 

cambios puberales y 

que se caracteriza 

por profundas 

transformaciones 

biológicas, 

psicológicas y 

 Psicosocial X  
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   sociales, muchas de 

ellas generadoras de 

crisis, conflictos y 

contradicciones, pero 

esencialmente 

positivos. No es 

solamente un 

período de 

adaptación a los 

cambios corporales, 

sino una fase de 

grandes 

determinaciones 

hacia una mayor 

independencia 

psicológica y social. 

(Manual de Prácticas 

Clínicas Para La 

Atención en La 

Adolescencia, 2002) 

 

 

    

  Adole

scenci

a 

La adolescencia 

siempre ha sido vista 

como una etapa 

intermedia entre un 

sentido 

alternativamente 

vigorizante y 

desconcertante de un 

pasado definido en 

extremo que debe 

ser abandonado y de 

 Psicosocial  X 
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un futuro aún por 

identificar, y con el 

cual 

identificarse. (Nava 

Báez, 2008) 

 “Que los 

alumnos 

conozcan las 

característica

s principales 

de la 

adolescencia 

como 

periodo 

evolutivo”(S

errano & 

Gasco,s.f.). 

Adole

scenci

a 

      Adolescencia es 

un término que tiene 

su origen en el verbo 

latino adolescere, que 

significa crecer, 

desarrollarse. 

Adolescente deriva 

del participio 

presente que es 

activo, por tanto es el 

que está creciendo, 

en 

 Psicosocial  X 
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   oposición al pasado, 

que se corresponde 

al sujeto adulto, que 

ya ha crecido. 

Otros dos términos 

que aparecen 

relacionados 

habitualmente con el 

de adolescencia son 

pubertad y juventud. 

Pubertad proviene 

del latín pubere 

(cubrirse de vello el 

pubis) y hace 

referencia 

fundamentalmente a 

los cambios 

biológicos que 

aparecen en el final 

de la infancia y que 

suelen englobarse en 

una primera 

fase de la 

adolescencia. 

(Serrano & Gasco, 

s.f., p.2)  
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Apéndice D 

 

Encuesta 

 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÓN 

Analizar los factores de riesgo académicos que inciden en el uso de la red social TikTok en los jóvenes 

de octavo grado del colegio Santo Tomas de Aquino.  

 

JUSTIFICACIÓN 

Tik tok es una red social que con el transcurso de los años llegó a adquirir una popularidad, 

especialmente en la época de la pandemia; de esta manera se evidencio una influencia en la vida 

cotidiana de quienes interactúan con esta; con el fin de entender esto, observaremos algunos de los 

posibles factores en los que jóvenes que puedan verse involucrados en el momento de hacer uso de esta 

y así poder concluir los factores personales y académicos que se encuentran en los estudiantes 

adolescentes, dadas al tipo de interacción que tengan con la aplicación; del mismo modo, ser referentes 

para futuras investigaciones, de acuerdo con los resultados que logremos recolectar en esta encuesta.  

 

INFORMACIÓN SOBRE EL PROCESO 

En el desarrollo de esta investigación se usará como herramienta una encuesta auto diligenciada. Esta 

va dirigida a los estudiantes de grado noveno específicamente a los estudiantes de 901 y 903 del 

Colegio Santo Tomás de Aquino. Este proyecto se acoge a la normatividad vigente sobre 

consentimientos informados (Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2012) y de forma consciente y 

voluntaria, los resultados obtenidos en la investigación serán dados a conocer a la comunidad del 

Colegio Santo Tomás de Aquino por medio de una publicación científica escrita o ponencia especial 

donde se mostrarán los resultados en general sin particularizar al finalizar el año 2023. 

 

MANEJO DE LA INFORMACIÓN 

Con el ánimo de proteger la privacidad y confidencialidad de la información obtenida en las encuestas, 

no se registrarán en ella los nombres de las personas encuestadas. Por tal motivo, el investigador se 

compromete a guardar total reserva de esta encuesta. Las encuestas serán diligenciadas por cada uno de 

los participantes de manera voluntaria, en presencia de la maestra de Monografía de los cursos 901 y 

903 con el objetivo de aclarar cualquier duda al momento de su aplicación. Las respuestas, serán 

tabuladas en los equipos personales de las investigadoras. Posteriormente la información será analizada 

y procesada, evitando citar cualquier referencia que pueda vulnerar la privacidad y la confidencialidad 

de los encuestados. En caso de encontrarse algún tipo de alteración, error, incongruencia o datos 

inentendibles en el test realizado, previa autorización del participante y bajo estricta confidencialidad, 

será nuevamente contactado para una nueva aplicación. 

 

RIESGO 

No hay ningún riesgo físico por participar en este estudio, pero es posible que esta encuesta pueda 

afectarle emocionalmente. Si en el curso de la misma usted considera que no está en condiciones de 

continuar, expréselo por favor al profesional de la investigación y de inmediato se suspenderá la 

realización de la encuesta. 
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BENEFICIOS 

Se realizará una retroalimentación cuando culmine la investigación con una exposición de los 

resultados y su respectivo análisis, haciendo énfasis en los factores que inciden a los estudiantes al uso 

de la aplicación TikTok como un problema en la vida académica y personal de los jóvenes estudiantes. 

Se espera que la información derivada contribuya a realizar más estudios sobre la influencia de Tik 

Tok en los jóvenes, proporcionando datos clave para la generación de métodos, estrategias y 

conocimiento de la problemática de la red social en el Colegio situado en Bogotá, Colombia. 

 

DATOS DEL INVESTIGADOR 

Datos del investigador:  

Laura Juliana Arciniegas Urueña - 1101 

Laura.Arciniegas@santotomas.edu.co 

Laura Sofia Suarez Gañan - 1101  

Laura.Suarez@santotomas.edu.co 

Juliana Sofia Useche Rodriguez - 1101  

Juliana.Useche@santotomas.edu.co 

 

Tutor del proyecto de investigación: 

Jose Guillermo Amortegui  

guillermoamortegui@santotomas.edu.co  

Máster Universitario en formación de profesores de Español.  

Docente de español en grados superiores en el Colegio Santo Tomás de Aquino. 

 

Preguntas de encuesta 

1. ¿Hace uso de la aplicación TikTok?  

A. Si  

B. No ( Por qué y se cierra encuesta)  

 

2. ¿ Hace cuántos años hace uso de esta?  

A. Hace menos de 1 año  

B. 1 año - 2 años 

C. 3 años - 4 años 

D. 5 años - 6 años  

 

3. ¿Cuánto tiempo utiliza esta aplicación al día? 

A. 1-3 horas diarias  

B. 4-6 horas diarias  

C. 8-10 horas diarias  

D. No soy constante en su uso 

 

4. ¿Considera que TikTok le ha ayudado en temas académicos? 

Justifique su respuesta 

 

5. Utiliza TikTok para ver…  

A. Recomendaciones (libros, series, películas) 

mailto:Laura.Arciniegas@santotomas.edu.co
mailto:Laura.Suarez@santotomas.edu.co
mailto:Juliana.Useche@santotomas.edu.co
mailto:guillermoamortegui@santotomas.edu.co
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B. Viajes  

C. Comida  

D. Series 

E. Historia 

F. Aprendizaje  

G. Deporte  

H. Otros…cuáles  

 

6.  ¿Considera que el contenido de TikTok lo pueden ver niños de 10 años para abajo? 

Justifique su respuesta  

 

7. ¿Cree usted que el contenido de Tiktok le aporta a su vida académica? 

Justifique su respuesta  

 

8. Alguna vez ha hecho algún "trend" o reto de tiktok?  

A. Si  

B. No  

 

9. ¿Le afecta si sus videos no tienen la cantidad de interacciones deseadas?  

(Argumentación) 

 

10. ¿Conoce la política de privacidad de TikTok?  

A. Si  

B. No 

 

11. ¿Disfruta más pasar horas en TikTok que realizar otras actividades? 

( Argumentación)  

 

12. Dentro de sus asignaturas ¿Cree usted que sus maestros pueden usar TikTok en el desarrollo 

de la clase? 

Si o No, Justifique su respuesta  

(Argumentación) 

 

 

Entrevista 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Título de la investigación: La influencia en los jóvenes de noveno grado del Colegio Santo 

Tomas de Aquino 
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Usted ha sido seleccionado(a) para participar en un proyecto de investigación. Usted debe decidir 

si quiere o no participar en él. El negarse a participar no va a ocasionarle ningún problema. 

 

Antes de tomar la decisión de participar en el estudio, es importante que lea y entienda la 

siguiente explicación. Este estudio tiene como propósito un objetivo principal: Analizar los 

factores de riesgo académicos que inciden en el uso de la red social TikTok en los jóvenes de 

octavo grado del colegio Santo Tomas de Aquino.  

 

Las sesiones de entrevistas y grabaciones de audio (esta determinación está sujeta a la aceptación 

del participante) de modo que el investigador puede transcribir las ideas que usted haya 

expresado. 

 

La información que se recoja no será usada para ningún otro propósito fuera de los explícitos en la 

investigación. 

 

Si se tiene alguna duda relacionada con el proyecto, se pueden hacer preguntas en cualquier 

momento. 

 

La docente del Colegio Santo Tomás de Aquino que supervisa este estudio es Sonia Esperanza 

Gomez Rojas. Si usted desea contactarse puede hacerlo a través del Colegio Santo Tomás de 

Aquino al correo electrónico:  soniagomez@santotomas.edu.co  

 

Atendiendo a la normatividad vigente sobre consentimientos informados (Ley 1581 de 2012 y 

Decreto 1377 de 2012) y de forma consciente y voluntaria. 

 

Confirmo que he leído la información de arriba y que autorizó la grabación en audio de la sesión. 

 

Nombre del entrevistador    Nombre del entrevistado 

 

Firma       Firma 

 

T.I.       T.I. 
 

Preguntas entrevista 

 

1. Como usuario frecuente de TikTok, ¿De qué manera ha influido en su vida? 

2. ¿Qué contenido desearía que se pudiera manejar por parte de maestros e instituciones 

como nuevo medio de aprendizaje? 

3. Según su consumo, considera que es sano o llega a afectar de alguna manera sea positiva o 

negativa. 

4. ¿Ha acudido a TikTok cómo medio de aprendizaje ya sea psicológico, educativo, personal, 

cuidado personal, otros… ¿cuales?  

5. De acuerdo a su experiencia con la aplicación, ¿Cuáles han sido las ventajas y desventajas 

de TikTok? 

6. Argumente cuál sería un uso apropiado de la aplicación, para adolescentes e infantes.  
 

Apéndice E  

mailto:soniagomez@santotomas.edu.co
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Encuesta  

 

Pregunta uno de la encuesta (Gráfica elaborada por las investigadoras, Google Forms, 2023) 

 

Pregunta dos de la encuesta (Gráfica elaborada por las investigadoras, Google Forms, 2023) 
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Pre

gunta tres de la encuesta (Gráfica elaborada por las investigadoras, Google Forms, 2023) 

 

Pregunta cinco de la encuesta (Gráfica elaborada por las investigadoras, Google Forms, 2023) 
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Pregunta seis de la encuesta (Gráfica elaborada por las investigadoras, Google Forms, 2023) 

 

Pregunta ocho de la encuesta (Gráfica elaborada por las investigadoras, Google Forms, 2023) 
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Pre

gunta nueve de la encuesta (Gráfica elaborada por las investigadoras, Google Forms, 2023) 

 

Pregunta diez de la encuesta (Gráfica elaborada por las investigadoras, Google Forms, 2023) 

Entrevistas  

Laura Suárez: Bueno, entonces te vamos a hacer la entrevista sobre nuestro proyecto de grado 

acerca de la influencia de tik tok en los jóvenes de noveno. 
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Laura Suárez: Entonces bueno, la primera pregunta es según la encuesta pues vemos que eres un 

usuario frecuente de TikTok, entonces queremos saber ¿De qué manera ha influido TikTok en tu 

vida?  

Estudiante 1: Es como lo que más hago en mi tiempo libre, porque pues digamos antes de ir al 

gimnasio yo veía TikTok todo el tiempo, entonces yo me la pasaba mirando y mirando y mirando 

normalmente eran como historias sobre gente y así. 

Laura Suárez: Okey  

Laura Arciniegas: Pero, ¿Crees que ha tenido como un impacto en tu vida? 

Estudiante 1:  Tal vez sí, tal vez un impacto más personal porque hay veces que yo veo cosas allá 

en TikTok que yo como que Ay sí, sí soy.  

Laura Suárez: Okey y digamos en ese uso frecuente decías que era cuando ibas al gimnasio ¿antes 

de ir al gimnasio?, me imagino que será por la mañana, ¿si? 

Estudiante 1: mmm si, por la mañana, en la ruta digamos de ida y de venida y por la tarde. 

Laura Suárez: y ¿qué contenido digamos es el que está más frecuente en tu “para ti”?, decías 

que… que historias, ¿qué historias?; profundizanos acerca de esas historias  

Estudiante 1: Digamos un ejemplo, una historia la que como las de reddit que tienen la vieja 

contando la historia y abajo como con el slime, así miro yo  

Laura Súarez: Ah okey  

Juliana Useche: Si si si  

Estudiante 1: O maquillaje de pronto también sobre carros y así . 

Laura Suárez: Okey, pero entonces los que más te salen son de esos asi que te salen tipo el video 

arriba de alguna película, serie, historia. 

Estudiante 1: ajá 
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Laura Suárez: Y digamos esas historias como que ¿influyen en tu vida en algo? 

Estudiante 1: No 

Laura Suárez: O es ahi como por entretenimiento y ya  

Estudiante 1: entretenimiento (afirma) 

Laura Suárez: Okey bueno, la segunda pregunta era ¿Qué contenido desearías que se pudiera 

manejar por parte de maestros, instituciones como medio de aprendizaje? 

Estudiante 1: No se, o sea mmm 

Laura Suárez: Igual digamos si sientes que se puede hacer, o sea que si TikTok puede llegar a ser 

como una herramienta como para el uso académico digamos acá en el colegio 

Estudiante 1: Pues seguramente sí se puede hacer como un uso académico, como digamos un 

ejemplo en instagram; Yo sigo una cuenta que te ayuda como con álgebra y esas cosas pero, pero 

digamos si tú empiezas a subir contenido un ejemplo, bailando va a tener más vistas y más like 

que un contenido académico, o eso pienso yo; en TikTok más que todo que es como lo que más 

usa todo el mundo. 

Laura Suárez: Digamos en TikTok no te salen tanto esos videos como académicos, de tipo: de 

inglés, matemáticas... 

Juliana Useche: O sea sientes que no serviría para el tema académico acá, que los profesores lo 

utilizaran. 

Estudiante 1: Sí serviría, pero un ejemplo no me aparecería en mí para ti. 

Laura Arciniegas: Según su consumo, ¿tú consideras que es sano o llega a  afectar de alguna 

manera positiva o negativa? 

Estudiante 1: Pues yo digo que negativa eso sí lo acepto, llega un punto en el que soy adicta 

entonces a cada rato tengo que estar mirando y pues la manera positiva supongo que, no sé, como 
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que me entretiene y digamos no… no siento que haga algo como malo malo en mi vida 

principalmente sino que el hecho de que siempre tengo que estar ahi por que lo que veo no me 

afecta. 

Juliana Useche: ¿O sea te genera una adicción? 

Estudiante 1: Mmm si. 

 Laura Arciniegas: ¿Has acudido a TikTok como medio de aprendizaje psicológico, educativo, 

personal, cuidado personal… otros? 

Estudiante 1: Si, digamos gracias a TikTok es que a veces vengo con el pelo como de diferentes 

maneras, como peinados, miro maquillaje; mmm pero educativo, educativo no. 

Laura Suárez:  Sientes que de una manera personal si ha influenciado en tu vida, en esto de en la 

forma en la que te empiezas a arreglar...  

Estudiante 1: Ajá 

Laura Suárez: ¿Si?, Okey. 

Juliana Useche: Mmm bueno, de acuerdo a su experiencia con la aplicación ¿Cuáles han sido las 

ventajas y desventajas de usarla? 

Estudiante 1: Pues la ventaja como ya dije es que toma mayor parte de mi tiempo libre, pues una 

desventaja es que no sé, como que llega un punto en el que mirar tanta cosa es aburrido; no sé 

cómo decirlo. 

Juliana Useche: Si, o sea te cansa 

Estudiante 1: Me cansa (afirma), y a veces como repetitivo y repetitivo y  no sé a veces como 

pienso podría estar haciendo otra cosa; por eso me metí al gimnasio. 

Laura Suárez: O sea si sientes que, ¿que digamos estar tan metida en TikTok te quita 

productividad en tu vida?. 
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Estudiante 1: ajá (afirma). 

Juliana Useche: ¿ y cuáles sería? o sea digamos que según tu experiencia ¿cual seria el uso 

apropiado para estudiantes?, digamos adolescentes o infantes porque hay veces que niños 

chiquitos hacen uso de la aplicación 

Estudiante 1: Es que ese es el problema principal, digamos a mi no me parece que niños, que yo 

he visto niñas, cuentas de niñas chiquitas pues bailando o haciendo esos trends de ahora y a mí 

eso no me gusta porque pues yo digo con la autorización de un adulto pero yo no creo que le 

digan a los papás como “¿Ay mami puedo bailar esto?”, no me parece. Pero pues siento que… 

debería tener una restricción de edad pero…mmm. No creo que la cumplan. 

Juliana Useche: Okey 

Estudiante 1: Por eso es difícil como tener como la… cómo seriedad en ese tema y decir como 

que “ay si yo tengo 5 años y no puedo ver”, pero igual lo voy a hacer, o sea ese es el problema, y 

pues como para temas más académicos no hay como muchas cuentas sobre eso pero sobre salud y 

cosas así que si son interesantes como digamos hay una cuenta de… como de… de ciencia 

entonces muestran las bacterias, o cómo se ve esto desde de cerca; eso pues digamos a mí me 

parece interesante, pero perdón pero digamos en matemáticas no me parece interesante 

Laura Arciniegas: y tu lo pasas 

Estudiante 1: Exacto  

Laura Suárez: Entonces tú digamos con lo que decías antes de que esos videos académicos no, no 

se les dan la importancia 

Estudiante 1: No (reafirma). 
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 Laura Suárez: Entonces digamos ahí que tu pasas los videos de matemáticas, ¿puedes creer 

que…, o sea ¿crees que llega eso llega como a afectar de que por eso esos videos no salgan?,o sea 

los académicos, ¿por lo que la gente no le da importancia?.    

Estudiante 1: Sí claro, por qué pues, o sea no, es como también TikTok que es como la manera de 

como de desconectarme del colegio o sea yo miro TikTok y nada nada es académico entonces yo 

por eso me entretengo tanto. 

Laura Arciniegas: Y con la pregunta tres ¿tu crees que digamos el tiempo que tu pasas en la 

aplicación tiene algo que ver con cómo está diseñada? digamos por que son videos cortos, lo que 

tu decias que hay como una historia acá y otra acá pasando, o sea son como muchas  

Juliana Useche: La facilidad  

Laura Suárez: Es atractivo 

Estudiante 1: Si, es atractivo aparte que no es tan complicado de usarla o sea aquí está pasar, 

abajo está grabar, tu perfil y tus amigos y ya, entonces pues es fácil; digamos yo no se usar 

Instagram, entonces por eso yo uso mas TikTok, pero yo no subo nada, solo miro. 

Laura Arciniegas: Ah, vale. 

Juliana Useche: Eso sería todo. 

Laura  Suárez: Eso sería todo, gracias. 

Entrevista 2 

Laura Suárez: Ya, entonces bueno te vamos a hacer las preguntas de nuestra entrevista sobre la 

influencia de Tik Tok en los jóvenes de el Colegio Santo Tomás  

Laura Suárez: Entonces bueno, la primera pregunta es tú como usuario usuario frecuente de 

TikTok ¿De qué manera ha influido tiktok en tu vida? 
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Estudiante 2: Eeee, pues llevo utilizando tik Tok como 3 años y siento que como también 

aprendizaje por ejemplo explican temas de matemáticas que también sirve y también como por 

diversión ¿sabes? 

Laura Suárez: Okey, ¿y qué contenido digamos desearías que se pudiera manejar por parte de 

maestros e instituciones como medio de aprendizaje? o digamos ahorita estabas diciendo que que 

te salen videos de matemáticas y todo eso; entonces pues me gustaría que profundizaras en eso. 

Estudiante 2: Pues por ejemplo con el teorema de Pitágoras hay veces que en tiktok lo explican 

como más bien que por ejemplo los profesores, siento que tambien es como una ayuda; y los 

profes creería que deberían ver como otras maneras de enseñar temas porque algunas veces es 

complicado por la manera en que ellos enseñan, ya que hay veces que uno no le entiende y uno 

queda perdido y pues tiktok alguna vez ha ayudado porque es más útil y necesario. 

Laura Suárez: Okey, o sea consideras que el manejo digamos de a la hora de explicar de los 

maestros que salen en tiktok te es más útil. 

Estudiante 2: Pues en mi caso sí, no se en los demás; le entiendo más ahí al profesor.  

Laura Arciniegas: Y crees como que los profesores podrían como implementar eso en sus clases? 

Estudiante 2: Sí, pero también no perdiendo como su manera de explicar. 

Laura Suárez, Laura Arciniegas, Juliana Useche: Okey  

Laura Arciniegas: Eee bueno la tercera es ¿Según su consumo considera que es sano o llega a 

afectar de alguna manera sea positiva o negativa?  

Estudiante 2: Pues en mi caso yo no me pasó de 8 horas viendo tik Tok hay veces que entro y veo 

por ejemplo bailes, comidas, y siento que es algo positivo por ejemplo el tema de las comidas 

porque puedo hacer recetas o cosas asi, y ya es depende de la persona cuánto tiempo lo use pero 

en mi caso siento que es sano. 
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 Laura Suárez, Laura Arciniegas: Okey  

Laura Arciniegas: ¿Has acudido a TikTok como medio de aprendizaje ya sea: psicológico, 

educativo, personal, cuidado personal, otros? 

Estudiante 2: Solamente aprendizaje, de resto no, por ejemplo lo que te decía matemáticas. 

Laura Suárez: Okey 

Juliana Useche: Bueno de acuerdo a su experiencia con la aplicación ¿Cuáles han sido las ventajas 

y desventajas de tik Tok? 

Estudiante 2:Bueno las ventajas es que pues tu te puedes divertir un rato, ver bailes, escuchar 

canciones, pedacitos, algunas veces; y las desventajas es que hay veces que aparecen videos que 

son como feos por decirlo así, porque por ejemplo peladas ahí mostrando todo, y eso me parece 

como mal porque pues a mi en  mi caso no me gusta ver eso, entonces siento que esa es como una 

desventaja ahí. 

Juliana Useche: ¿O sea has tenido alguna mala experiencia con la aplicación? 

Estudiante 2: Sí, hay veces que me aparecen señoras literalmente mostrando todo y pues para mi 

no me gusta y le doy como la opción de no volver a mostrar algo asi. 

Laura Arciniegas: Si  

Estudiante 2:  porque no me agrada ¿sabes? 

Juliana Useche, Laura Suárez: Okey  

Juliana Useche: Y argumenta ¿cuál sería un uso apropiado para la aplicación para adolescentes e 

infantes?  

Estudiante 2: yo siento que el uso apropiado sería el tiempo también, no estar como más de 10 

horas ahí en la pantalla y también ver los videos, porque uno ya le va la opción de no volver a 
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mostrar y después el para ti se va acostumbrando a lo que tu quieres ver,siento que es un buen uso  

y también el uso seria para algo de aprendizaje. 

Laura Arciniegas: y, bueno, con la pregunta tres ¿tu crees que tiene como alguna influencia? 

como en tu generación, tú has visto. 

Juliana Useche: O en las cosas que tu haces 

Estudiante 2: Si, yo creo que sí, siento que pues ahora en este momento como que todo tiene que 

ser lo mismo, si son tus gustos tienen que ser también los míos, y siento que en TikTok pasa eso, 

que por que ella baila esto yo también tengo que bailar eso y siento que uno va perdiendo como su 

personalidad también por tik Tok. 

Juliana Useche: ¿O sea sientes que tú adecuas tus personalidad por los trends o retos que hay? 

Estudiante 2: Si, por ejemplo yo antes hacia eso y yo decía cómo que, no, ella lo hace, yo tambien 

lo tengo que hacer como para quedar bien por decirlo así; pero ya con el tiempo fue como que no 

pues yo soy así, no me gusta; pero siento que también eso afecta como la personalidad de cada 

persona. 

Laura Suárez: Okey, bueno ya eso sería todo.  

Laura Arciniegas, Laura Suárez, Juliana Useche: Gracias. 

Entrevista 3 

Laura Suárez: Vamos a hacer las preguntas de la entrevista, eh bueno con respecto a lo de la 

encuesta y todo pues nos dimos cuenta que eras como un usuario bastante frecuente en TikTok 

entonces queremos saber si ¿ Este ha influido en tu vida y de qué manera este ha logrado influir 

en tu vida? 
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Estudiante 3: Mmm, yo creo que solo en gustos…digamos…me aparecen muchas cosas que yo no 

sabía y que me llaman la atención y como que empiezo a investigar más de eso pero pues, solo en 

ese sentido como en gustos. 

Laura Suárez: Okey, y digamos ¿Cuáles serían tus gustos? así como… 

Estudiante 3: No se, digamos musica, de peliculas, series 

Juliana Useche : Recomendaciones  

Estudiante 3: Si, recomendaciones mas que todo 

Laura Suárez:  Y te salen tipo digamos cuando dices  pelicula, la pelicula completa o con otro 

video abajo, de esas que son como la serie y videito de slime.  

Estudiante 3: A veces me salen tipo con el video acá y la película, a veces me sale un resumen y 

dice como ¨ay te recomiendo tal película¨  

Laura Suárez: Esas recomendaciones han influido en tu vida, como tipo que veas esos videos 

cambia en algo tu rutina... 

Estudiante 3: No laverdad no 

Laura Suárez: No?, o sea es solo entretenimiento y ya  

Estudiante 3: Exacto si 

Laura Suárez: Okey  

Juliana Useche: Bueno, de acuerdo a lo que dijiste ¿Qué contenido desearías que se pudiera 

manejar para los maestros como en TikTok?, o sea a que me refiero con esto ¿Que los maestros 

puedan usar TikTok como medio de aprendizaje que te gustaría ver por parte de ellos? 

Estudiante 3: Mmm, ps algo más dinámico, o sea si van a hacer digamos por ejemplo un video en 

TikTok que sea algo dinámico que lo hagan como de manera que se entienda y se demuestre 
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emoción por el profesor al hacerlo que no se sienta como obligado y que, y que pues explique 

bien, porque hay profesores que no explican bien; eso seria todo que sean dinámicos. 

Laura Suárez: O sea, consideras que digamos TikTok puede cambiar un poco la  metodología y 

pueda ayudar. 

Estudiante 3: Puede ser, si lo usan de manera correctamente 

Juliana Useche: Te parece que si te funcionaria para aprender? 

Estudiante 3 : Mmm, a mi personalmente no pero puede que a oras personas les ayude 

Laura Suárez: Okey, y digamos de ese contenido que te puede llegar a gustar mas, ehh, tipo 

metodologías asi en ingles, matematicas. 

Estudiante 3: Me parece que serviria mucho en materias como… de lenguaje inglés , español tal 

vez en ciencias,  

Laura Suárez: Okey, y te salen ese tipo de videos ? 

Estudiante 3: A veces me salen videos, ah pues en historia también en sociales me salen videos 

digamos contando la historia de un crimen o la guerra   

Laura Suárez: Si, noticias  

Estudiante 3: Si, noticias o historias  

Laura Suárez: Okey, la tercera pregunta ehh, ¿Según el consumo que tu le das consideras que este 

te llega a afectar de una manera positiva o negativa? 

Estudiante 3 : Mmm, puede ser neutral o … 

Laura Suárez : Si, no hay problema  

Estudiante 3. Si neutral, no veo que cambie ni para bien ni para mal la verdad  

Laura Suárez : Okey, pero digamos no sientes que pasartela tantas horas en TikTok, como que te 

quite productividad 
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Estudiante 3: Ah pues, no me ha pasado recientemente pero en pandemia si era tanto lo que me la 

pasaba en TikTok que a veces no entraba a clases o cosas asi, pienso que sin la persona no sabe 

controlarse ehh ps obviamente va a gastar muchas horas, mucho tiempo  

Juliana Useche: O sea, sientes que en pandemia fue una adicción estar en la aplicación 

Estudiante 3: Si si si y ps he conocido personas también que ahorita tuvieron que desinstalar la 

aplicación porque se vuelve muy adictiva  

Laura Suárez: Okey, entonces en este momento no sientes que te controlas  

Estudiante 3: No, siento que lo he dejado de usar bastante  

Juliana Useche: Okey, la cuarta pregunta es ¿Ha acudido a TikTok Como medio de aprendizaje ya 

sea psicológico, educativo no se.., digamos que personal? digamos, haz acudido a TikTok como 

un medio?  

Estudiante 3: No, no creo 

Laura Suárez : O sea de ningún tipo, no buscas que piensa tal persona de esto, como que lo ayudes 

como un medio personal.  

Juliana Useche: Si, tipo a nivel psicológico que busques algo como de ese tema  

Estudiante 3: No, yo solo lo uso como para entretenerme o otras cosas  

Laura Suárez: Okey, bueno la quinta es ¿Con la experiencia que has tenido en TikTok cuales 

piensas que han sido las desventajas y ventajas de esta?  

Estudiante 3: Mmm, ventajas pues una manera de pasar el tiempo si uno esta aburrido, si lo sabes 

usar bien  puedes informarte de muchas cosas, es una aplicación donde hay videos de todo; 

Desventajas pues precisamente como es tan entretenido la gente no se da cuenta que pasa tanto 

tiempo por lo que los videos son cortos y bueno si puede quitar como productividad y puede hacer 

que la persona procrastinar más  
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Juliana Useche: Bueno y la última sería ¿Según tu experiencia cual seria el consejo que le darías a 

los adolescentes o a los infantes que hacen uso de la aplicación? 

Estudiante 3 : Que sepan cómo controlarlo, osea si una persona más como chiquita yo pienso que 

no deberían dejarle usar esa aplicación porque es adictiva y a veces pueden aparecer cosas que no 

son para ellos , y para los adolescentes yo creo que es mas de autocontrol, por ejemplo voy a 

hacer esto cuando estoy aburrida pero no dejar de hacer las otras cosas más importantes  

Laura Suárez: Okey, listo eso seria todo. 

Apéndice F 

Consentimientos informados firmados por las entrevistadoras y entrevistadas  
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Apéndice G 

Folleto  
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