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Resumen

Este proyecto de grado se titula “Alimentacion en el Colegio Santo Tomas de Aquino enfocado en
grados sexto y séptimo” tiene como objetivos lograr identificar el aporte en los productos que se
venden dentro de la cafeteria institucional, reconocer y clasificar los tipos de alimentos que se
venden en la cafeteria respecto a su valor nutricional, crear una campafia visual de sensibilizacion
y conocer qué preferencias alimenticias tienen los estudiantes de sexto y séptimo como
consumidores. Esta camparia se llevo a cabo mediante una charla por los salones y posters
repartidos por la cafeteria del colegio. Las evidencias de esta charla se mostraran en el espacio
con los jurados respectivos.
Para lograr estos objetivos se utilizé un tipo de metodologia mixta, es decir, ambas perspectivas
cualitativas y cuantitativas, a su vez utilizamos como instrumentos las encuestas aplicadas por
medio de la plataforma digital Google Forms a los estudiantes. Obtuvimos como resultados
maultiples respuestas, de las cuales al llegar al andlisis de datos se pudo observar que los
estudiantes, no en su totalidad, pero si en una mayoria, conocen conceptos de alimentacion
basicos y lo que se denomina como una dieta saludable, no obstante, no son practicadas por los
mismos; se logré evidenciar de manera grafica las preferencias que tenian de productos. Ademas
de esto se pudo notar que los estudiantes no tenian previo conocimiento del apoyo de una
nutricionista, a la cual se intentd contactar, pero no hubo respuesta alguna.
Para concluir este proyecto de grado busca ser de provecho para sus lectores y los intereses que
estos tengan en investigar mas a fondo estas tematicas que son clave y de importancia para la
institucién y sus estudiantes.

Abstract

This degree project is entitled "Food in the Santo Tomas de Aquino School focused on sixth and
seventh grades™ has as objectives to identify the contribution in the products that are sold within
the institutional cafeteria, recognize and classify the types of food that are they sell in the cafeteria
regarding their nutritional value, create visual awareness campaigns and find out what food
preferences sixth and seventh grade students have as consumers. This campaign was carried out
through a talk in the classrooms and posters distributed in the school cafeteria. The evidence of
this talk will be shown in the space with the respective juries.

To achieve these objectives, a type of mixed methodology was used, that is, both qualitative and
quantitative perspectives, in turn we used as instruments the surveys applied through the digital
platform Google forms to students in computer class hours. We obtained multiple answers as
results, of which when arriving at the data analysis it was possible to observe that the students, not
in their entirety but in their majority, know basic food concepts and what is called a healthy diet,
however, are not practiced by them, it was possible to show graphically the preferences they had
for products. In addition to this, it was noted that the students had no prior knowledge of the
support of a nutritionist, whom they tried to contact but there was no response.

To conclude this degree project, it seeks to be of benefit to its readers and their interests in further
investigating these issues that are key and important for the institution and its students.
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Introduccion

El siguiente proyecto de investigacion tiene como tema “La alimentacion saludable en la
cafeteria del Colegio Santo Tomés de Aquino”, el propdsito es proveer informacion de interés
general para la institucion, dando a conocer a los estudiantes los datos nutricionales que necesitan
acerca de los productos que son ofrecidos por la cafeteria y a su vez clasificar los productos no
saludables, dando el motivo de su clasificacion en determinada categoria. Cabe aclarar que esta

investigacion es de corte académico.

Dicho lo anterior, nuestro objetivo es identificar el aporte nutricional de los alimentos que
se venden en la cafeteria institucional, con el fin de generar campafias de sensibilizacion. Dicho

propdsito se realizara utilizando el método deductivo con un enfogue mixto.

Para iniciar con el desarrollo del trabajo, se realizé una revisién documental, con el fin de
Ilegar a tener bases concisas para el desarrollo del presente proyecto, dando como resultado la
seleccién de 10 documentos, todos estos coinciden con nuestro tema de investigacion sobre la
alimentacion de los jovenes, de estos se escogieron cuatro, siendo estos: Infante (2011),
Percepcion de alimentacion saludable, habitos alimentarios estado nutricional y practica de
actividad fisica en poblacion de 9-11 afios del Colegio Cedid Ciudad Bolivar, Bogota; Sanchez
(2018) Representaciones sociales sobre alimentacion saludable y consumo responsable frente a
productos hipercal6ricos de los estudiantes de grado octavo del instituto San Ignacio de Loyola;
Arce (2016) Diagndstico del servicio de alimentacidn escolar en el comedor escolar del colegio
SaludCoop Sur I.E.D; por altimo Osorio y Rey (2010) Panorama de practicas de alimentacion de

adolescentes escolarizados.
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Teniendo presente lo anterior, el desarrollo de este empieza por el capitulo uno el cual
contiene el planteamiento de problema, pregunta problema, &rbol de problemas, objetivos,
justificacion y antecedentes especificos; consecuente a este, se presenta el capitulo dos en el cual
se encuentra el marco tedrico de la investigacion, con sus categorias y subcategorias
correspondientes, seguido de este podra encontrar el capitulo tres, titulado como:“Enfoque y
disefio metodologico de la investigacion™ en este se pueden encontrar participantes, muestra,
técnica y la encuesta con su debida aplicacion. Posterior a este se ubica el capitulo cuatro el cual
se denomina como: “Analisis de resultados” en este se presentan las respuestas del desarrollo del
instrumento, lo anterior esta dividido en cuatro partes las cuales son: “ Qué comen los jovenes de
grados sextos y séptimo” “Veamos lo tedrico” “;Es de importancia para los estudiantes que los

alimentos que consumen sean nutritivos para ellos?” y “; Tenemos el apoyo de la institucion?”” Por

ultimo el capitulo cinco finaliza con las conclusiones del trabajo.

Ademas, es importante recalcar nuestro interés en esta investigacion, pues este es el que
nos lleva a indagar a fondo, brindando informacion de provecho a nuestra instituciéon y a los
estudiantes, dandoles lo necesario para que conozcan el aporte nutricional de los alimentos
vendidos en la cafeteria institucional sobre lo que estan consumiendo, ya que nosotros como
investigadores, hemos consumido en la cafeteria institucional, sin tener muy en claro lo que se

esta ingiriendo.

Para finalizar queremos hacer la invitacién a continuar con el proceso de investigacién con

respecto al tema.
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1 Capitulo 1. Planteamiento del problema

En general, la problemética que se tiene de la mala alimentacion en jovenes es una
problemaética que se presenta a nivel mundial, en el afio 2020 la OMS realiz6 cinco llamados a la
accion: 1. Los gobiernos deben asegurar alimentos no dafiinos y nutritivos para todos. 2. La
apropiacion de buenas précticas por parte de productores agricolas y de alimentos. 3. Las
empresas deben garantizar alimentos saludables. 4. Se establece que los consumidores tienen
derecho a alimentos inocuos, saludables y nutritivos. 5. La inocuidad es compromiso de todos
(OMS, 2020). Estos Ilamados de accion son clave para la seguridad de todos los consumidores,

pues si no se cumple con lo estipulado podrian atentar contra la vida y sanidad de las personas.

Segun el Ministerio de Salud, a nivel nacional, se determin6 que se debe incluir un sello
delantero que advierta la informacién de los productos altos en azUcar afiadido, sal/sodio y/o
grasas saturadas. (Minsalud, 2020), estos también para brindar un facil acceso a informacién
visible y comprensible del producto, a nivel institucional, si bien se venden productos saludables,
son estos muy pocos, ademas el colegio no realiza un seguimiento de los alimentos consumidos
por los estudiantes que, o bien compran dentro de la cafeteria institucional o, que los padres de

familia envian a sus hijos desde sus casas.

Ademas, la institucion no realiza un seguimiento continuo sobre la concientizacion de los
productos saludables y no saludables que beneficien a los estudiantes, adicional a esto, es evidente
la falta de implementacion de campafias sobre la informacion acerca de sustancias que en exceso
son malas para el cuerpo y las consecuencias gque estos tienen a corto, mediano y largo plazo. Es

decir, al interior de la institucién educativa no se tiene conocimiento por parte de los padres de
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familia y/o estudiantes acerca de la informacion nutricional de los productos chatarra y
empaquetados vendidos en la institucion, ademas de la falta de seguimiento por parte de la

institucion hacia los alimentos consumidos por los estudiantes dentro del colegio.

Segun las problematicas institucionales planteadas anteriormente, se generan preguntas
que son necesarias para la mejora de las cuestiones dichas a lo largo del proyecto, con la finalidad

de beneficiar a los estudiantes de la institucién. Entre uno de estos estan:

1.1  Pregunta problematizadora

¢ Los alimentos ofrecidos por la cafeteria del Colegio Santo Tomas de Aquino aporta a la

nutricion de los estudiantes de los grados sexto y séptimo?

1.2 Objetivos

1.3 Objetivo general

Identificar el aporte nutricional de los alimentos que se venden en la cafeteria institucional

para poder generar unas campafas de sensibilizacion.
1.4  Objetivos especificos

Reconocer y clasificar los tipos de alimentos que se venden en la cafeteria respecto a su

valor nutricional.

Establecer las preferencias alimenticias de los estudiantes de sexto y séptimo del Colegio
Santo Tomas de Aquino en cuanto a los alimentos ofrecidos en la cafeteria institucional, por

medio de la implementacion de encuestas.
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Sensibilizar a los estudiantes acerca de los conocimientos adquiridos durante el proceso,

por medio de campafias visuales.

15 Justificacion

Este proyecto se realiza con el propdsito de incentivar a los jovenes estudiantes del
Colegio Santo Tomas de Aquino, a informarse de los productos que consumen o pueden ser
consumidos en la cafeteria de la institucion educativa. Es decir, que la poblacion objeto de nuestra
investigacion, abarca a los jovenes estudiantes de los grados sexto y séptimo del Colegio Santo
Tomas de Aquino, ya que dicha poblacion se encuentra en plena etapa tanto de crecimiento como
desarrollo; al ser cursos extensos: las preferencias al momento de comprar alimentos en la
cafeteria entre los mismos estudiantes pueden ser diversas y variadas; gracias a esto se pueden

obtener maltiples conclusiones que terminan siendo de provecho para nuestra investigacion.

Debido a las etapas anteriormente mencionadas, crecimiento y desarrollo, es necesario dar
a conocer el aporte nutricional de los alimentos que estos mismos consumen, hablando
especificamente del contexto inmediato como lo es, el acceso al servicio alimentacion en la
cafeteria institucional del Colegio Santo Tomas de Aquino, ya que estos son el blanco preferido
de las grandes campaiias de publicidad de la llamada “comida chatarra” pues el mercado y la
propaganda se han encargado de vender estas comidas como productos que son de provecho y que

a su vez aportan grandes beneficios a la dieta de los estudiantes.

Como instrumento, para la recoleccion de datos, aplicaremos encuestas sobre las
preferencias que tienen el selecto grupo de estudiantes ante la oferta de alimentos que son

vendidos en la cafeteria de la institucion, conjunto a esto, la encuesta contendra preguntas las
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cuales irdn enfocadas en medir los conocimientos, con base en los conceptos de alimentacion y
nutricion que los estudiantes posean, todo esto se realizara con el objetivo de tener unas bases
concisas para el buen desarrollo de nuestro proyecto. Ademas, los resultados que se obtengan de
las anteriormente mencionadas encuestas, se usaran con el fin de poder contrastarlos con la teoria
que obtengamos acerca de comida saludable y balanceada de los estudiantes de grado sexto y

séptimo del Colegio Santo Tomés de Aquino del afio 2022.

Dicho esto, para empezar la investigacion, queremos tener una vision mas clara acerca de
lo que se denomina como “alimentos saludables”, todo esto con la clasificacion de aquellos
alimentos que presenten un apropiado aporte nutricional o, por el contrario, que no se encuentren
cumpliendo con los requisitos minimos para una correcta ingesta nutricional. Por lo tanto, los
resultados de la investigacion se utilizaran para conocer y mostrar de manera clara y concreta
cudles son las afectaciones o aportes que pueden llegar a causar los productos vendidos en la

cafeteria institucional a nuestro cuerpo.

Para lograr lo anterior, se empezara hablando con la correspondiente nutricionista,
profesores de ciencias naturales y docentes de quimica del Colegio Santo Toméas de Aquino. Los
cuales nos podrian ayudar, para ser mas especificos sobre los macronutrientes (carbohidratos,
minerales, vitaminas, proteinas, etc.) de los productos ofrecidos en la cafeteria institucional, y
cuales son las mejores sugerencias para una alimentacion sana y balanceada, por otro lado, con
respecto a la etapa por la cual los sujetos de estudio se encuentran (Preadolescencia y
adolescencia ). Con esto en cuenta, la informacidn obtenida se usara con el proposito de denotar
los conocimientos adquiridos para posteriormente poder promover un cambio al interior de la

cafeteria del colegio.
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Teniendo lo anterior en cuenta, creemos que los resultados de esta investigacion son de
provecho para la comunidad educativa, ya que es un tema que provee informacion de utilidad, la
cual se podria utilizar para concientizar y sensibilizar no solo a la poblacion de estudio, sino
permitir que el impacto de estos cambios pueda extenderse a otros campos, como la comunidad

previamente mencionada.

Esto ultimo, nos dara la posibilidad de hacer un informe por medio de posters o pancartas,
las cuales se distribuiran en zonas especificas de la institucion. Estas debido al gran impacto y
facilidad en la extension de la informacion, haran posible el entendimiento de estos tépicos. Todo

esto con los alimentos que son de provecho para nuestra correcta ingesta y desarrollo metabolico.

En conclusidn, este proyecto e investigacion la realizamos porque el proceso que hay de
aprendizaje y conocimiento que se puede tener con esta informacion que es brindada a la

institucion y también a sus estudiantes es de provecho y de gran aporte a la comunidad.
1.6 Antecedentes especificos o investigativos

En esta seccidn del proyecto se podran evidenciar algunos de los trabajos que se
seleccionaron, debido a que estan relacionados con el tema de nuestra investigacion, esto se
realiza con el fin de obtener bases y referencias claras que aporten de manera significativa al
trabajo y nos logren dar una vision mas clara y amplia de que se puede hacer con el proyecto para

que los objetivos de este se lleguen a cumplir.

Como ya se ha mencionado nuestro proyecto tiene como tépico principal los productos
alimenticios que se venden en la cafeteria institucional del Colegio Santo Tomas de Aquino,

donde tratamos de analizar si se venden alimentos saludables o perjudiciales para los estudiantes
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de la institucion. Esto con el fin de saber si los miembros de la institucién educativa se alimentan

con productos nutritivos como lo menciona el colegio.

Para este punto se realiz6 una busqueda en repositorios de universidades de Colombia, de
las cuales se recuperaron diez trabajos, que coincidian con nuestro tema de investigacion sobre la
alimentacion de los jovenes estudiantes. De estos diez trabajos se seleccionaron cinco los cuales
se acercaban mas al propoésito de nuestro trabajo, estos son: Percepcion de alimentacion saludable
Infante (2011), habitos alimentarios estado nutricional y practica de actividad fisica en poblacion
de 9-11 afios del Colegio Cedid Ciudad Bolivar, Bogota; Sanchez (2018), Representaciones
sociales sobre alimentacion saludable y consumo responsable frente a productos hipercal6ricos
de los estudiantes de grado octavo del instituto San Ignacio de Loyola; Arce (2016) Diagnostico
del servicio de alimentacion escolar en el comedor escolar del colegio SaludCoop Sur |.E.D;
Osorio (2011) y Panorama de précticas de alimentacion de adolescentes escolarizados, por
ultimo Evaluacion de las préacticas alimentarias y la calidad nutricional de la ingesta dietaria en

adolescentes del Colegio Distrital Toberin de Bogota Rey (2010)

Para el primer trabajo de los seleccionados anteriormente Infante (2011), se llevé a cabo la
siguiente metodologia: la determinacion de variables y contexto de investigacion que desencadena
una recoleccion de informacidn representada en tablas para ser analizadas al final de la
investigacion con el fin de establecer los habitos alimenticios, el estado nutricional y demas
caracteristicas saludables o0 no de un grupo de escolares de nueve a once afios del Cedid Ciudad
Bolivar, Bogota, obteniendo como resultado el estado de nutricion de los mismos en el que se
relacionan el consumo de frutas, proteinas, verduras, comidas rapidas y otros alimentos

consumidos como snack.
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Para el segundo trabajo, Sdnchez (2018), los investigadores seleccionaron una
metodologia mixta con el fin de identificar la representaciones sociales dadas por los estudiantes
de grado octavo del instituto San Ignacio de Loyola acerca de una nutricion saludable y el
consumo adecuado de los productos altos en calorias, adquirieron como resultado cambios en el
programa de alimentacion escolar, en la tienda escolar saludable de la institucion educativa
anteriormente mencionada, ademas de la implementacion de capacitaciones a los estudiantes
sobre la alimentacién saludable y el consumo de productos hipercal6ricos por medio de
actividades pedagdgicas, asi mismo se implement6 una jornada deportiva mensual a cargo de un

profesional de recreacion y deporte.

En el siguiente trabajo seleccionado, Arce (2016), se llevo a cabo una metodologia mixta
para realizar un diagndstico del proyecto de alimentacion escolar de la secretaria de educacion de
Bogotd, teniendo como resultado el diagnéstico del proyecto alimentario escolar de la ciudad de
Bogotd, identificando también las condiciones generales del servicio a través de los términos del

enfoque diferencial.

Continuamos con el trabajo de Osorio y Rey (2010), realizaron el proyecto con la ayuda
de un estudio descriptivo transversal, es decir, una muestra tomada a 201 adolescentes de los que
se valoro la ingesta de alimentos, riesgos de trastornos en la conducta alimentaria, circunstancia
de alimentacion e influencias de entorno, con el fin de evaluar las practicas e influencias de
alimentacion de adolescentes escolarizados, llegando a la siguiente conclusion: No se tiene una
distribucion correcta de los alimentos a lo largo del dia, a su vez concluyeron que las emociones
causan problemas en los adolescentes y en su consumo de alimentos, al igual que su entorno

familiar y comunicativo.
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El dltimo trabajo, Fandifio Castellanos (2017), que tiene como objetivo evaluar las
practicas alimentarias y la calidad nutricional del desayuno consumido por medio del indice de
alimentacion saludable, en adolescentes del Colegio Distrital Toberin durante el primer semestre
del afio 2017, (Fandifio Castellanos, 2017, p. 23). La metodologia aplicada en este proyecto, fue
un estudio descriptivo transversal, con poblacion estudio de 83 adolescentes (71% mujeres y 29%
hombres), con un rango de edad de 14 a 17 anos. Se evaluaron tres componentes: consumo de
alimentos (usando conjuntamente una frecuencia de consumo de tipo cualitativo y dos
recordatorios de 24 horas de multiples pasos), practicas alimentarias (por medio de cinco
preguntas realizadas en el cuestionario de frecuencia de consumo) y calidad nutricional (realizada

mediante el Indice de Alimentacion Saludable) (Fandifio Castellanos, 2017, p. 24).

En conclusion, a lo largo de los ultimos afios se han hecho varias investigaciones con
relacion a temas que nosotros también vamos a tratar en nuestra investigacion, esto es algo
que resulta conveniente para nuestro proyecto y consideramos que diferenciara nuestra
investigacion de todas las demas, ya que este se basa en nuestro colegio y es un proyecto

unico en el repositorio de nuestra institucion.
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2 Capitulo 2. Marco tedrico

Para el desarrollo del marco te6rico de esta investigacion, se han elegido tres categorias las
cuales son fundamentales para el desarrollo del presente proyecto, siendo estas: alimentacion,
nutricion y salud, cada una contando con una subcategoria en la que se dan los conceptos que
aplicaremos a nuestro proyecto y un autor que le dé un planteamiento a nuestro argumento. Estas
subcategorias que tuvimos en cuenta fueron: para alimentacion, alimentacion saludable, en el caso
de nutricidn sera aporte nutricional y para salud se tienen las subcategorias de saludable y comida

saludable.

Con el proposito de poder llegar a dar una definicion mas precisa de las categorias y
subcategorias anteriormente mencionadas, se eligieron dos autores por cada una, los cuales
transmiten una vision del significado de la misma; para comenzar con los autores, iniciaremos con
la Facultad de ciencias de la UNED (Universidad Nacional de Educacién a Distancia) y con el
Dr. Cidon Madrigal (2006), ambos comparten la misma idea sobre la alimentacion definiéndose
como un proceso voluntario para proporcionar alimentos al cuerpo; luego se encuentran los
autores para la categoria de nutricion, para esto convergen la Lic. Alexandra Guerrero y la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud) ; todos ellos coincidiendo en una misma perspectiva de lo que
se entiende como nutricion, en el sentido de que este es un proceso fisioldgico por el cual el
cuerpo adquiere lo necesario de los alimentos; y por Gltimo, la categoria de salud, para esto se
tienen presente las definiciones de la OMS y Alessandro Seppilli, ambos concordando en que la

salud es un estado de bienestar del cuerpo.
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A continuacion, se mostraran las categorias y subcategorias con sus respectivos autores,

cada uno con la definicion adecuada para el desarrollo del trabajo.
2.1 Alimentacion

En el transcurso de nuestro proyecto utilizamos este término para hablar sobre los
alimentos que suele ingerir cada persona al momento de comprar en la cafeteria de la institucion,
también lo utilizamos para ver las preferencias que tiene los estudiantes de sexto y séptimo al
momento de seleccionar un producto y si este producto que selecciond tiene un impacto positivo o
negativo para el cuerpo, la alimentacion es un proceso que depende Unicamente de la persona y
los factores que lo rodean como su contexto social, econdmico y politico. La definicion de nuestra
categoria principal Alimentacion concuerda con la de la Facultad de Ciencias de la UNED, esta
es: “el acto de proporcionar al cuerpo alimentos e ingerirlos. Es un proceso consciente y
voluntario. La calidad de la alimentacion depende principalmente de factores econémicos y

culturales (...)”. (Facultad de ciencias de la UNED, s. f.)

También, otro concepto que se tiene es el que nos brinda el Dr. Cidon Madrigal en el cual

indica que:

La alimentacidn es un proceso consciente, voluntario y por lo tanto educable; por el
contrario, la nutricion es involuntaria, inconsciente y no educable, puesto que depende de
procesos corporales tales como la digestion, la absorcion o el transporte de los nutrientes

contenidos en los alimentos a los tejidos. (Dr. Cidon Madrigal, 2006, parr. 6).

Para unir las dos ideas anteriores que nos brindan estos dos autores, la alimentacién es un

concepto educativo que aplica en nuestro proyecto, es de rico provecho y podra incorporar nuevos
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conocimientos y aportes a nuestra investigacion. A su vez estaremos aplicando encuestas
analiticas a la muestra que se escogid de la poblacion de nuestro proyecto que nos podran dar un

recuento de lo que consumen.

2.1.1Alimentacion saludable

En nuestro proyecto damos uso de este término con el fin de clasificar los alimentos que
sean saludables o de igual manera insanos, ademas, para ver su aporte y valor nutricional; todo
esto se hace con el fin de tener una vision mas clara y concisa para el desarrollo de la

investigacion.

Para este caso en especifico, la definicion de nuestra subcategoria, Alimentacion

saludable, esta dada por el ministerio de salud el cual dice:

“La alimentacion saludable es aquella que proporciona los nutrientes que el cuerpo
necesita para mantener el buen funcionamiento del organismo, conservar o restablecer la salud,
minimizar el riesgo de enfermedades, garantizar la reproduccién, gestacion, lactancia, desarrollo y

crecimiento adecuado” (Ministerio de Salud, 2014, parr. 2).

Para enlazar la cita con la aplicacion del concepto en nuestro proyecto,

se utilizara el término para la construccion de uno de nuestros métodos de recoleccion de

datos, siendo este una matriz; todo esto con el fin de poder clasificar de una mejor manera los

alimentos para los resultados de la investigacion.
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2.2 Nutricién

A lo largo de nuestro proyecto damos uso de este término para referirnos a la dieta que
lleva un individuo, esta puede ser equilibrada; siendo esta en la que tengamos nutrientes presentes
para un funcionamiento ideal; o todo lo contrario desequilibrada; en la cual hay malnutricién, no
es suficiente el consumo de todos los nutrientes que necesitamos 0 se presenta un excesos en
macronutrientes. La nutricidn no solo se refiere a los alimentos que consumimos, también se
apoya de un buen estado fisico, en el cual haya actividad articular, un buen rendimiento,

elasticidad, tonificacion muscular, igualmente gozar de un buen estado emocional.

La definicidn de la categoria Nutricidn esta apoyada por la Lic. Alexandra A. Guerrero,
quien define el término nutricién como: "Es el proceso mediante el cual el cuerpo aprovecha los
alimentos ingeridos. Implica digestion, absorcion, asimilacion y excrecion "(Lic.Alexandra

Guerrero, 2017, p. 6).

Otro punto de vista sobre el término nutricion es el que nos brinda la OMS, en el cual la

organizacion afirma que:

La nutricion es la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas del
organismo. Una buena nutricion, entendida como una dieta suficiente y equilibrada combinada
con el ejercicio fisico regular, es un elemento fundamental para mantener una vida saludable

(OMS, s. f.).

Por ultimo es importante recalcar, que el término de la licenciada Alexandra A. Guerrero
refuerza la definicién de la OMS y concuerda con nuestra forma de ver el proyecto. El concepto

que tiene la OMS vy el que tenemos nosotros como investigadores es el de gozar con un buen
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estado fisico y mental. La cita de la OMS y Alexandra A. Guerrero la vamos a aplicar a lo largo
del proyecto con la aplicacion del término “Nutricidn” como: una guia para saber Si un estudiante

goza de una nutricion saludable o al contrario una nutricion poco saludable.
2.2.1Aporte nutricional

Este término es utilizado principalmente en el proyecto para investigar e informar
mediante el uso de propuestas de sensibilizacion, la cantidad de nutrientes que contienen los

productos que se venden en la institucién educativa.

La definicion de nuestra segunda subcategoria, Aporte nutricional esta dada por la pagina
web de la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN) del 2016. Se define
como: “se refiere a su valor energético y determinados nutrientes: grasas, grasas saturadas,

hidratos de carbono, azucares, proteinas y sal” (p. 1).

Ademas, este término tiene una gran importancia en la investigacién debido a que el
aporte nutricional es una de las categorias mas relevantes para poder clasificar un alimento, ya
que, de los resultados obtenidos, se considera un alimento saludable o perjudicial para la salud del

individuo.
2.3 Salud

En nuestro proyecto se maneja el término Salud para indicar el estado fisico de un

individuo, este puede variar por la nutricion de cada persona y su estado fisico, mental y social.

Para enlazar la cita con la aplicacion del concepto en nuestro proyecto,se utilizara el

término para la construccion de uno de nuestros métodos de recoleccion de
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datos, siendo este una matriz; todo esto con el fin de poder clasificar de una mejor manera los

alimentos para los resultados de la investigacion.

La definicion de la categoria salud esta dada por la OMS la cual dice: “La salud es un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades” (OMS, 1946, parr. 1). Teniendo en cuenta la definicion dada por la organizacion
mencionada, se pueden conectar ideas con nuestra definicion, siendo estas, que el término de

salud se puede ver reflejada en un bienestar fisico y mental de una persona.

Para complementar las anteriores definiciones, tenemos la vision de Alessandro Seppilli
que define Salud como: "una condicion de equilibrio funcional, tanto mental como fisico,
conducente a una integracion dindmica del individuo en su ambiente natural y social"(Alessandro
Seppilli, 1971, parr. 13). Con esto en cuenta, podemos reafirmar que las dos visiones comparten
semejanzas sobre el bienestar, el cual debe ser fisico como mental, ya que no se puede obtener un
bienestar completamente, si se tienen un excelente estado fisico, pero hay un estado mental pobre,
de la misma manera se aplica si se tienen un estado Mental 6ptimo pero un estado fisico carente.

En pocas palabras el bienestar es el perfecto equilibrio entre un estado fisico y mental idéneo.

2.3.1Saludable y comida saludable

Los términos mencionados tienen cabida en el proyecto con el fin de informar qué es un
habito sano, cdmo lo es hacer ejercicio, no excederse en el consumo de alcohol, asi mismo no
fumar, mantenerse en un peso apropiado, igual de importantes a estos son también las opciones de
comida que se pueden considerar consumir y si estas estan compuestas de alimentos beneficiosos

0 perjudiciales para la salud.
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La definicion de la tercera y ultima subcategoria, Saludable y Comida saludable es dada
por Adriana Orsis la cual dice: “hace referencia a un conjunto de hébitos cotidianos que ayudan a
mejoran la salud de quien los aplica en su vida, pero también permiten evitar o atenuar problemas
de salud, ademaés de lograr una buena calidad de vida”(Adriana Orsis, 2016), Esta definicion se
ajusta a nuestro trabajo en la manera que concuerda que los habitos alimenticios ayudan y/o
pueden ayudar a tener una buena alimentacion y salud, pero de la misma manera lo que se

consideran como malos habitos pueden ser perjudiciales para la salud.

Mientras que el concepto de comida saludable la define la organizacion Breastcancer
como: “consiste en ingerir una variedad de alimentos que te brinden los nutrientes que necesitas
para mantenerte sana, sentirte bien y tener energia. Estos nutrientes incluyen las proteinas, los
carbohidratos, las grasas, el agua, las vitaminas y los minerales” (2018, parr. 1). Asi pues estos
conceptos son vitales para nuestro proyecto pues son el fundamento que tenemos para poder

estimar qué alimentos son o no saludables
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3 Capitulo 3. Enfoque y disefio metodoldgico de la investigacion

3.1 Metodologia y enfoque

La metodologia que se ha escogido es la del método deductivo, donde las conclusiones se
hallan dentro de las propias premisas, de acuerdo con Ander-Egg, “es el razonamiento que,
partiendo de casos particulares, se eleva a conocimientos generales. Este método permite la
formacion de hipodtesis, investigacion de leyes cientificas, y demostraciones. (...)". (Ander-Egg,
E, 1997, p. 97), Otra vision de este método es la de Madé Serrano, Nicolas (2006), el cual dice
“Mediante el método 16gico deductivo se aplican los principios descubiertos a casos particulares,

a partir de un enlace de juicios” (Madé Serrano, Nicolas, 2006, p. 69).

Teniendo en cuenta lo anterior, el enfoque que se ha querido dar es un enfoque mixto, este
puede ser comprendido como lo plantea Tashakkori y Teddlie “(...) un proceso que recolecta
analiza y vierte datos cuantitativos y cualitativos, en un mismo estudio” (Tashakkori y Teddlie,
2003, p. 100). Para complementar lo anterior, esta la definicién de Uwe Flick (2012), él explica
“(...) la combinacion de ambas estrategias ha cristalizado como una perspectiva que se analiza 'y

practica de varias formas.” (Flick, 2012, p. 278).

Para finalizar, este proyecto esta comprendido en la linea de investigacion San Alberto
Magno: Tecnologia, Innovacion y Sostenibilidad, en la rama de ciencias exactas y naturales del

colegio Santo Tomas de Aquino.

3.2 Participantes

Para esta investigacion y recoleccion de datos se tuvieron en cuenta, como participantes, a

los estudiantes de grados sexto y séptimo del afio 2022 del Colegio Santo Tomas de Aquino, ubicado
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en Bogota D.C, Colombia, en la localidad de Usaquén, barrio La Calleja, especificamente en la Cra
21 #132-46. La institucion pertenece a la O.P (Orden de predicadores), ademas estd en proceso de
consolidarse como institucion bilinglie. Estos estudiantes se encuentran divididos en 3 secciones,
esto dependiendo del grado que estén cursando, siendo estas: Infantil la cual abarca desde jardin a

grado tercero, Juvenil de cuarto a septimo y Mayores desde octavo a once.

Esta investigacion consta de dos muestras, para la primera parte de esta, se tendra en cuenta
a la seccion juvenil de la institucion, la cual estd constituida por 303 estudiantes, de estos se
escogieron a los estudiantes de los grados sexto y séptimo cursantes al afio 2022. En grado sexto,
hay cuatro grupos, con un total de 93 estudiantes, de los cuales 37 son nifias y 56 son nifios. En
grado séptimo, hay un total de 88 estudiantes, de estos 36 son nifias y 52 son nifios, repartidos en 4
salones, dichos estudiantes estdn en edades las cuales oscilan entre los 11 a 13 afios y poseen un

estrato socioecondmico entre 3-6.

Para la muestra final, se tendré en cuenta al 50% de los estudiantes encuestados, siendo estos
92, para concluir de estos se escogeran 48 de grado sexto y 44 de grado séptimo. Esta muestra es
de caracter no probabilistico, puesto que no se determiné a partir de calculos; y por conveniencia
ya que contribuyen de manera fructifera a la investigacion aportando datos de interés respecto al

valor nutricional de los alimentos ofertados en la cafeteria del colegio.

La segunda parte de la muestra esta constituida por los productos ofertados en la cafeteria,
los cuales seran clasificados de acuerdo con su aporte nutricional en una matriz metodoldgica

elaborada por los investigadores.
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Dicho lo anterior, al grupo de estudiantes seleccionados, se les realizard una encuesta para
asi tener presente sus preferencias acerca de los alimentos que se venden en la cafeteria de la
institucion educativa y posteriormente esta informacion se contrastara con la matriz de los
alimentos, anteriormente realizada; Todo esto con el fin de poder dar resultados mas concisos al

tener el interés de la poblacién y los resultados de la técnica.
3.3 Técnicas (Instrumentos o herramientas)

Los instrumentos de recoleccidn de datos que se utilizaran para este proyecto son los

siguientes:

La encuesta, la cual es una serie de preguntas que se hace a personas para recoleccion de
datos y opiniones sobre un asunto especifico, este serd uno de los instrumentos que se
utilizarén para la recoleccion de datos, la cual consiste en “un conjunto de preguntas
respecto a una o mas variables a medir” (Chasteauneuf, 2009, p. 217). Las encuestas

pueden ser descriptivas o explicativas.

Para fin de esta investigacion se implementara una encuesta analitica, la cual busca
explicar los porqués de una determinada situacion, Para este proyecto, el caso en especifico, sera
el interés alimenticio que tienen los estudiantes de la poblacién seleccionada, frente a lo que se les

vende en la cafeteria de la institucion.

En este tipo de encuestas las hipotesis que se presentan suelen contrastarse por medio de
preguntas las cuales poseen por lo menos dos variables, de las que se observan interrelaciones y

luego se formulan inferencias explicativas.
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Ademaés, segin Sampieri, en la encuesta existen dos tipos de preguntas, las cerradas, las
cuales tienen respuestas delimitadas, con 2 0 més posibles alternativas de respuesta, asimismo,
estan las abiertas, de las cuales se esperan respuestas sin delimitar, por esto ultimo, sus
alternativas de respuestas son mucho mayores a las cerradas; las preguntas que se realizaran para

la investigacion seran de tipo cerradas.

También se usara una matriz, como técnica, esta puede ser definida como “(...) una serie
de filas y columnas. El cruce de las mismas produce celdas que contienen valores. Esta simple
estructura es una poderosa forma de sintetizar informacion y de mostrar relaciones, ya se trate de

datos cualitativos o cuantitativos” (Codina, 2019, p. 1).

La matriz en este proyecto se usara con el fin de poder relacionar los productos que se
venden en la cafeteria de la institucion anteriormente mencionada, con la parte tedrica que se

encuentre.
34 Consentimiento informado

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

Identificar el aporte nutricional de los alimentos que se venden en la cafeteria institucional para
poder generar unas campafias de sensibilizacién.

JUSTIFICACION

Este proyecto se realiza con el propdsito de incentivar a los jovenes a informarse de los productos
gue consumen en la cafeteria de la institucion educativa. Es decir, que la poblacidn objeto de
nuestra investigacion abarca a los jovenes estudiantes de los grados sexto y septimo del Colegio
Santo Tomas de Aquino, ya que esta se encuentra en plena etapa tanto de crecimiento, como de
desarrollo y como son cursos extensos las preferencias al momento de comprar en cafeteria entre
estudiantes pueden variar y asi se pueden sacar multiples conclusiones que terminan siendo de
provecho para nuestra investigacion. Debido a estas etapas de crecimiento y desarrollo, es
necesario dar a conocer el aporte nutricional de los alimentos que estos mismos consumen,
hablando especificamente del contexto inmediato como lo es, el acceso alimentario en la cafeteria
del Colegio Santo Tomas de Aquino, ya que estos son el blanco preferido de las grandes
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campaias de publicidad de la llamada “comida chatarra” pues el mercado y la propaganda se han
encargado de vender estas comidas como productos de provecho y que a su vez aportan grandes
beneficios a nuestra dieta.

INFORMACION SOBRE EL PROCESO
En el desarrollo de esta investigacion se usara como herramienta una encuesta auto diligenciada.

Esta va dirigida a los estudiantes de grados sexto y septimo del afio 2022 del Colegio Santo
Tomés de Aquino, ubicado en Bogota D.C, Colombia, en la localidad de Usaquén, barrio La
Calleja, especificamente en la Cra. 21 #132-46. La institucion pertenece a la O.P (Orden de
predicadores) ademas esté en proceso de consolidarse como institucion bilingte. Los estudiantes
se encuentran divididos en 3 secciones, esto dependiendo del grado que estén cursando, siendo
estas: Infantil la cual abarca desde jardin a grado tercero, Juvenil de cuarto a séptimo y Mayores
desde octavo a once.

MANEJO DE LA INFORMACION

Con el propésito de proteger la privacidad y confidencialidad de la informacion obtenida por los
encuestados, no se registraran sus nombres ni el grado que cursan. Por tanto, como investigadores
nos comprometemos a guardar total reserva de estas encuestas. Las encuestas se diligencian de
manera voluntaria a cada participante, siempre con nuestro acompafiamiento y seguimiento por si
surge cualquier duda al momento de su aplicacion. Las respuestas seran recolectadas en un
documento al cual solo nosotros investigadores tendremos acceso. Seguidamente, la informacion
serd estudiada y examinada evitando cualquier vulnerabilidad a la privacidad y la
confidencialidad de los encuestados. En caso de encontrarse algun error, informacién sin
congruencia o datos no validos, se le pedira al encuestado repetir el formulario.

RIESGO
No hay riesgo fisico por participar en este estudio, pero puede que esta encuesta afecte

emocionalmente a los encuestados. Si la persona encuestada no esta en condiciones de continuar
se suspenderd la realizacion de la encuesta.

BENEFICIOS
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Se realizaré una retroalimentacion cuando culmine la investigacion con un analisis y una
conclusion. También, estos resultados de la investigacion serviran para informar a la comunidad
tomasina. Se espera que la informacidn sensibilice y contribuya a la institucion y a los estudiantes
proporcionandoles datos clave para su alimentacion.

DATOS DEL INVESTIGADOR

Datos del investigador:

Simoén Gabriel Alonso Torres

simon.alonso@santotomas.edu.co -1103

Mariann Sofia Castafieda Nufiez

mariann.castaneda@sanotomas.edu.co -1102

Daniel Felipe Mufioz Alvarez

daniel.munoz@santotomas.edu.co -1102

3.5 Preguntas de la encuesta

1.De la siguiente lista de alimentos que son ofrecidos en la cafeteria institucional, seleccione si o
no respectivamente, segun si consume o haya consumido el producto

Producto Sl NO
Agua cristal

Agua H20

Cafe

Chocolatinas

Dulces

Empanadas

Galletas
(integrales-chocolate)
Gaseosa Postobén
Gomas
Hamburguesas
Paquetes

(papas-todo rico)
Pasteles
(carne-pollo-yuca)
Pizza
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Perro caliente
Sandwich
(jamon y queso)
Tinto

2. Menciona conceptos de nutricion que conozca y sepa manejar
3. Si pudiera comprar alimentos sanos los compraria?
4. ;Sabe el concepto de una dieta balanceada? ¢Si 0 no?

5. Si su respuesta fue si, de los productos escogidos en la tabla, ¢cuél cree que puede aportar a una
dieta balanceada?

6. Sabe el concepto de macronutrientes? Si o no

7. ¢Si su respuesta fue si, de los productos que escogio en la anterior tabla que macronutrientes
cree que le aportan estos?

8. Al momento de comprar algin producto se fija en la tabla nutricional de este?
9. Si su respuesta fue si cambia de eleccion?
10. Sabe el impacto de estos productos en su cuerpo?

11. ;Cree que en el colegio se da la suficiente importancia y tiempo para hablar de una buena
alimentacion?

3.6 Link de la encuesta
A continuacion adjuntamos el link del formulario de google el cual contiene la encuesta.

Link:https://forms.gle/juHPL6DtywWrmHRX7
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4 Capitulo 4. Resultados
A lo largo del capitulo IV analizaremos los datos que se obtuvieron de nuestra poblacion,
por medio de encuestas; como el enfogque de nuestro proyecto es mixto se examinaran los
resultados mediante la estadistica descriptiva e inferencial, luego utilizaremos los graficos

generados de la herramienta “Google Forms”, con base en los datos cuantitativos.

La muestra del estudio estuvo conformada por 191 estudiantes pertenecientes a los grados
sextos y séptimos de la institucion educativa “Colegio Santo Tomas de Aquino” situado en el
Norte de Bogota. Para el proceso de analisis de datos se tendra en cuenta el 51% de los
estudiantes de la muestra inicial para poder validar nuestra informacién y este porcentaje
representa a la mayoria de nuestra poblacion es decir un total de 95 estudiantes, donde 51

pertenecen a grado sexto y los 40 restantes pertenecen a grado séptimo.

La recoleccion de informacién se realizé por medio de una encuesta que contaba con once
preguntas tanto cuantitativas como cualitativas, la razén es por el enfoque mixto que tiene el
proyecto, la encuesta fue realizada por los investigadores en colaboracion con el maestro
correspondiente a la asignatura tecnologia e informética de los cursos sexto y séptimo con el uso
de la herramienta, de Google, denominada “Google Forms”. Dicha encuesta se realizé de manera
virtual en el horario escolar comprendido desde las 7:15 a.m. hasta las 2:35 p.m. en los dias

habiles de la semana.

La encuesta fue realizada después de varios dias de estudio y formulacion de preguntas

que fueran provechosas para el desarrollo del proyecto en general, ya que, al momento de analizar
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los datos, con base en las respuestas obtenidas por parte de los estudiantes podriamos verificar y/o

refutar la hipétesis de nuestra investigacion.

Dicho lo anterior, en la aplicacion del instrumento se presentaron multiples
inconvenientes, tales como, el incremento de integrantes a nuestra poblacién, problemas para que
nuestra encuesta fuera respondida por todos los estudiantes, pues el uso de la herramienta
classroom no era de obligatoriedad para los espacios académicos de los maestros el afio en cual se
aplico el instrumento, razon por la cual no todos los estudiantes tuvieron acceso a la encuesta en
el horario de clase solicitado para tal fin, al igual se presentaron interrogantes pues las encuestas
no se aplicaron uniformemente y no se tuvo un registro adecuado pues no se sabia exactamente
cudl de los cursos no habia diligenciado la encuesta, ademas de esta confusién, se sumo el hecho
de que algunos estudiantes que ya habian respondido la encuesta terminaron volviendo a
diligenciar, sumando mas respuestas a esta; También tuvimos que esperar a que un tercero, en este
caso el coordinador de calidad de la institucién, nos facilitara una lista con los productos vendidos
en la cafeteria institucional, estos productos eran clave para algunas preguntas de la encuesta por
ende esta situacion retraso la formulacion de preguntas en el instrumento. Estos Factores hicieron

aun mas dispendioso el proceso de realizar y aplicar la encuesta a nuestra poblacion seleccionada.

Para finalizar, utilizaremos la estadistica inferencial donde se efectuaran estimaciones e
hipétesis basadas en los resultados del instrumento, esto con la finalidad de implementar
campanas de sensibilizacién por medio de posters estos para dar mayor validez a las conclusiones

del proyecto.
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En la siguiente parte del capitulo se podrén encontrar cuatro subtitulos: el primero “;Qué
comen los jovenes de grados sextos y séptimos?™ En el cual se habla de los productos que ofrece
la cafeteria y las preferencias que tienen los estudiantes, también el segundo subtitulo titulado
“Veamos lo teorico" habla de qué tanto conocimiento tienen los estudiantes sobre conceptos de
nutricion y se presentan algunas de las respuestas por parte de los encuestados, el tercer subtitulo
que fue denominado “;Es de importancia para los estudiantes que los alimentos que consumen
sean nutritivos para ellos?" analiza la importancia que dan los estudiantes de si un producto es o
no nutritivo para ellos y ademas se enfatiza en los contenidos de la tabla nutricional y para el
cuarto y ultimo subtitulo llamado “; Tenemos el apoyo de la institucién?" se habla de la opinion
qué tienen los estudiantes en qué tan involucrada esté la institucién al hablar de mejorar nuestra

nutricién.

4.1  ¢Qué comen los jovenes de grados sextos y séptimos?

Como se menciono anteriormente, uno de los objetivos especificos del proyecto es conocer el
aporte nutricional de los alimentos que consumen los estudiantes de grados sextos y séptimos del

Colegio Santo Tomas de Aquino, siendo estos nuestra poblacion de estudio

Para empezar con el desarrollo de este subcapitulo y teniendo en cuenta el objetivo nombrado en
el parrafo anterior, se comienza analizando la oferta de alimentos que existen en la cafeteria del
Colegio Santo Tomas de Aquino y las preferencias de los estudiantes, correspondientes a nuestra

muestra, de la anteriormente mencionada institucién educativa.

Teniendo lo anterior en mente, es pertinente hacer la aclaracion sobre que el catalogo de

productos ofrecidos es bastante amplio, este contiene: dulces, emparedados, empaquetados,
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gaseosas Yy un sinfin de productos mas, relacionado a lo anterior, es bien sabido cada persona tiene
sus preferencias al momento de comprar y consumir dichos alimentos, este mismo caso no es
ajeno para los estudiantes, en la institucion hay estudiantes que compran distintos sabores de un

producto porque se inclinan mas a este.

Dicho lo anterior, se realizo la primera pregunta siendo esta: “De la siguiente lista de alimentos,
que son ofrecidos en la cafeteria institucional, seleccione si consume o ha consumido el
producto”; Para este punto de la encuesta se tenia como objetivo deducir cual es el alimento
preferido de nuestra poblacidn encuestada. Los resultados se presentan en la figura que se muestra

a continuacion:

Figura 1

Primera pregunta de la encuesta

1. De la siguiente lista de alimentos, que son ofrecidos en la cafeteria institucional, seleccione si

consume o ha consumido el producto
153&nbsp;respuestas

Agua cristal

Agua H20

Café

Chocolatinas

Dulces

Empanadas

Galletas (integrales/chocolate)
Gaseosas Postobon
Gomas

Hamburguesas

Paquetes (papas todo rico)
Pasteles (carne/pollo/yuca)
Pizza

Perro caliente

Sandwich (jamén y queso)
Tinto
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Nota. Diagrama de barras que muestra los alimentos preferidos por los estudiantes. Gréfica

elaborada por los investigadores en la herramienta Google Forms 2022

De la gréfica se puede deducir que los dulces son los alimentos méas consumidos en la hora del
descanso, esto se puede respaldar con un total de 153 respuestas es decir un 76,1% , por ende se
tiende a la preferencia de estos; con lo anterior presente es pertinente hacer la aclaracion de que es
un resultado el cual tenia altas probabilidades de ser el mas votado, ya que es bien sabido que

estos alimentos son altamente consumidos.

Como investigadores aprendimos que los dulces son uno de los alimentos mas dafinos, por no
decir el mas dafiino, que se puede encontrar en las cafeterias escolares. Esto se debe a que
contienen muchos ingredientes que a largo o mediano plazo son nocivos para el cuerpo humano,

por ejemplo: azucar, aditivos, colorantes y acidulantes.

Los dulces son los mas comprados en la hora del recreo, estos tienen una imagen publicitaria la
cual contiene colores y/o animales esto resulta ser un atractivo en los dulces lo que genera que

sean llamativos para nuestra poblacion

La alta demanda que tienen los dulces y gaseosas en la encuesta, podria resultar siendo

dafino para la salud de los estudiantes.

4.2 Veamos lo tedrico

En este punto de la investigacion, se tenia como propésito final saber cuanto y qué
conocen los estudiantes de sexto y séptimo sobre aquellos conceptos que se encuentran
fuertemente relacionados a la nutricion, ya que, este Gltimo es de suma importancia para el

proyecto de investigacién, debido a su relevancia en la pregunta problematizadora del mismo;
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para ser mas especificos,se tuvieron en cuenta los siguientes términos: Dieta balanceada (pregunta

namero 4), macronutrientes (pregunta nimero 6 ) por ultimo nutricion (pregunta nimero 2 ).

Para el analisis de este subcapitulo, se empezara con una interrogante la cual tenia como
objetivo determinar cuéntos y cuéles son los conceptos de nutricién que son del conocimiento
de los participantes de la investigacion. Teniendo presente lo anterior se realiz0 la pregunta

namero 2 del formulario de Google, dando los siguientes resultados:
Figura 2

Segunda pregunta de la encuesta

2. Mencione conceptos de nutricion que conozca y sepa manejar
201&nbsp;respuestas

@ No conozco ninguna
@ los dulces
Dieta
@ Las Calorias que es la energia que re...
@® Empanadas de queso
@ Yo sé como indentificar que tan salud...
@ consumo de carnes, de plantas
® fruta

13V

Nota. Diagrama circular de la pregunta numero 2, gréfica elaborada por los investigadores en la

herramienta Google Forms 2022.

Observando la grafica se puede decir que, mas de la mitad de la poblacion es cuestion,
para ser mas especificos el 89,6% o 180 estudiantes, no tienen claros los conceptos relacionados

con la nutricidn, por otro lado el 10,4% es decir un total de 21 estudiantes, presentaron variedad



ALIMENTACION EN EL COLEGIO SANTO TOMAS DE AQUINO ENFOCADO EN GRADOS SEXTO Y SEPTIMO 36

de respuestas para el interrogante planteado; a continuacién mostraremos algunas de estas
respuestas, siendo estas las més acertadas y completas: Participante nimero 1 “dieta balanceada ,
nutricion...”,participante nimero 2 “Las Calorias que es la energia que recogemos en la comida y
las grasas saturadas”. Participante nimero 3” Tomar mucha agua, comer poco y variado”,
participante nimero 4 “Az(car, Carbohidratos, Lacteos etc.” y por ultimo participante nimero 5
“alimentarme bien y saludable”; Estas respuestas son importantes para el desarrollo del proyecto,
debido a que, al momento de realizar la campafia de sensibilizacion se tendran presentes estos

conceptos.

Relacionado con lo anterior, procederemos con la pregunta nimero 6 la cual nos cuestiona
lo siguiente: “;Conoce el concepto de una dieta balanceada?” Antes de continuar es importante
mencionar la definicion de una dieta balanceada, para esto usaremos el significado del servicio de
informacion en linea, medlineplus, el cual nos dice lo siguiente: “obtener los tipos y cantidades
adecuadas de alimentos y bebidas con el fin de proporcionar nutricion y energia para el
mantenimiento de 6rganos, tejidos y células del cuerpo, al igual que para apoyar el crecimiento y

desarrollo normales” (MedlinePlus, 2008, parr. 2).

Dicho lo anterior, posteriormente al desarrollo de la pregunta, se presentaron los

resultados que se mostraran a continuacion:
Figura 3

cuarta pregunta de la encuesta
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4. ;Conoce el concepto de una dieta balanceada?
201&nbsp;respuestas

® si
® No

Nota. Diagrama circular de la pregunta nimero 4, grafica elaborada por los investigadores en la

herramienta Google Forms 2022.

De la gréfica podemos concluir que el 84,6% es decir 170 estudiantes, tienen el
conocimiento sobre lo que se denomina como una dieta balanceada, Por otro lado el 15,4% , este
porcentaje representa a un total de 31 participante los cuales no presentan una claridad con
respecto a la definicion del concepto anteriormente mencionado; Teniendo esto en cuenta se
puede evidenciar que la poblacion; en su mayoria, tienen un concepto de nutricién, lo cual no se

pudo observar en la pregunta nimero 2.

Finalizando las preguntas que hacen parte de este subcapitulo, presentaremos los resultados del
cuestionamiento con el numeral 6, siendo este: ”’; Conoce el concepto de macronutrientes?”’; Pero
antes de proceder, es necesario mencionar a que se le denomina como macronutriente, para esto
usaremos la definicion que nos brinda Julia Alvarez siendo esta: “son aquellas sustancias que
proporcionan energia al organismo para un buen funcionamiento, y otros elementos necesarios

para reparar y construir estructuras organicas, para promover el crecimiento y para regular
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procesos metabdlicos” (Julia Alvarez, s.f. parr. 2). Teniendo presente lo anteriormente, a

continuacion, se mostraran los resultados:
Figura 4

sexta pregunta de la encuesta

6. ;Conoce el concepto de macronutrientes?
201&nbsp;respuestas

®si
® No

Nota. Diagrama circular de la pregunta nimero 6, gréfica elaborada por los investigadores en la

herramienta Google Forms 2022.

La gréfica anterior nos muestra que la mayoria de la poblacién, la cual es representada con un
91.5% es decir un total de 184 estudiantes, no tienen conocimiento acerca de lo que se denomina
como un macronutriente, mientras que 17 participantes con el 8.5% de la gréfica, si tienen saben

lo que define el, anteriormente mencionado, término.

Para dar cierre a esta parte del capitulo, es pertinente aclarar que la pregunta anterior esta
directamente relacionada con otro punto de la encuesta, para ser mas especificos la pregunta 7,

siendo esta: “de los productos que escogid en el primer punto ¢Qué macronutrientes cree que
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estos contienen?” en los resultados se observa que hay cierto conocimiento en el concepto de
macronutriente, la dificultad radica en que este entendimiento del término es superficial; dicho lo
anterior, esto se evidencia con claridad cuando los participantes dan las siguientes respuestas:

carbohidratos, proteinas y grasas.

4.3  ¢Esdeimportancia para los estudiantes que los alimentos que consumen sean

nutritivos para ellos?

Para solucionar la pregunta principal de esta parte del capitulo, se queria saber si los conceptos
que se mencionan en el anterior subcapitulo son o pueden llegar a ser relevantes para los
estudiantes al momento de comprar y/o consumir algin producto que sea ofrecido por la cafeteria

institucional del Colegio Santo Tomas de Aquino.

Teniendo en cuenta lo anterior, se aplicaron dos preguntas en la encuesta realizada, las cuales
estan fuertemente relacionadas con el objetivo del capitulo, siendo estas las preguntas 8 y 10 del

formulario de Google.

S e comenzara con el andlisis de la pregunta que se encuentra demarcada con el numeral 8
de la encuesta, la cual plantea: “Al momento de comprar un alimento ¢se fija en la tabla
nutricional de este?”’;La finalidad de esta interrogante era saber mas concretamenute si los
conceptos del subtitulo anterior, se usan o se pueden llegar a aplicar en el caso de querer consumir
algun producto de la cafeteria institucional del colegio Santo Tomas de Aquino, ademas, este
teniendo un énfasis especial en la tabla nutricional de los alimentos, los resultados se muestran a

continuacion:

Figura 5
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Octava pregunta de la encuesta

M Reciidos (82) - mars. 02 TECNOIOGE | x | [ Documemosnmtie X [] AUMENTACONENE x [ Andiwnde cetades X | [ Proyecto degndob X | ) CAMTUOW- Do X | BB Gowsdelina- % x | @ Whana x| + v o
. C @ docsgooglacom fu 1P . « N =
M Gl @ ol

Al momento de comprar un alimento zse fija on Ia tabla nutricional de este? O copar

Nota. Diagrama de circular de la pregunta nimero 8, gréfica elaborada por los investigadores en

la herramienta Google Forms 2022.

La anterior grafica nos muestra que un total de 152 estudiantes, los cuales estan
representados por un 75,6%, es decir mas de la mitad de la poblacion, no ven la necesidad ni
relevancia de leer la tabla nutricional del producto en cuestidn, por otro lado, el 24.4% de los
encuestados, estos siendo 49 alumnos, si realizan la accion de leer el contenido nutricional de

estos.

Con relacion a lo anterior, se realizo la siguiente pregunta:” ;Conoce el impacto que estos
productos tienen en su cuerpo?”, siendo esta el interrogante nimero 10 del formulario de Google.
A finalidad de dicha duda, era saber si los estudiantes de grado sexto y séptimo del colegio Santo

Tomas de Aquino, teniendo en cuenta los conceptos previos, son conscientes de los dafios que se
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podrian llegar a presentar, al consumir algunos alimentos, en sus cuerpos. Los resultados son los

siguientes:

Figura 6

Décima pregunta de la encuesta

™M Recibidos @2) - s 3% | B8 MR TEENOWOGIA T % | B Decuments rie B AUMENTACION B Andlsis ltade: % | B Proyects de o % | B CAPTULO V- Docur X | @B Gots de lhivia - Voul X | @ Whatsagp x|+ w o x
< @ (8 docgoogecomii 220ip0 P AINXOLC VB clthresponse: c % om0 :
L e -] o beta " I _— yeT—

E ALIMENTACION EN EL COLEGIO SANTO TOMAS DE AQUINO ENFOCADC [T #r & @ v e i @

n P Excribe squl para buscar

Nota. Diagrama circular de la pregunta nimero 10, grafica elaborada por los investigadores en la

herramienta Google Forms 2022.

De la gréfica podemos observar que un 79,6% es decir 160 estudiantes encuestados, conocen el
impacto que tienen algunos productos es su cuerpo, mientras que un total de 41 encuestados
representados con un 20,4%, no poseen conocimiento de las afectaciones que se pueden llegar a

presentar.

Esto nos indica que un alto nimero de encuestados conocen el por qué algunos productos podrian
ser dafinos para su organismo, pero a su vez han demostrado al igual que si conociesen este

impacto esto no afectaria en su decision. Por eso la importancia que se le da a la pregunta de si un
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alimento es nutritivo o no al momento de comprarlo pasa por desapercibida e ignorada por los

estudiantes.

Para concluir, se nos demostrd que a los estudiantes de grados sexto y séptimo en su gran mayoria
en la pregunta numero ocho sefialaron no fijarse en los contenidos de la tabla nutricional mientras

que en la pregunta nimero diez demostraron conocer el impacto de estos productos en su cuerpo.

4.4 ¢ Tenemos el apoyo de la institucién?

En esta parte del capitulo se tuvo la intencién de conocer si los estudiantes sienten que pueden
contar con un apoyo relevante, por parte de la institucion educativa para tener buenos habitos
alimenticios; teniendo en cuenta esto, en la encuesta realizada se presentaron dos preguntas
(pregunta 3y 11 del formulario de Google), estas se encuentran fuertemente relacionadas a lo

descrito previamente.

Para empezar la pregunta nimero 11, siendo esta, ¢Cree que el colegio da importancia y tiempo
necesario para hablar de lo que es una buena alimentacion?, la finalidad de realizar esta
interrogante es conocer si los estudiantes de sexto y septimo sienten que el colegio, Santo Tomas
De Aquino, le da importancia a la nutricion de sus alumnos. Los resultados se muestran en la

siguiente figura.
Figura7

onceava pregunta de la encuesta
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11. ;Cree que el colegio da importancia y tiempo necesario para hablar de lo que es una buena
alimentacion?
207&nbsp;respuestas

® si
® No

Nota. Diagrama de circular de la pregunta nimero 11, gréfica elaborada por los investigadores

en la herramienta Google Forms 2022

De la anterior grafica podemos observar que el 60.2% de los encuestados, correspondiente
a 121 estudiantes, si sienten un apoyo relevante por parte de la institucion educativa con respecto
a su alimentacion y sensibilizacion por parte de la misma; Por otro lado podemos evidenciar que
el 39.8% , este porcentaje seria equivalente a 80 alumnos, no evidencian lo mencionado
previamente; Si bien este Ultimo porcentaje no es el mas alto, si representa un alto nimero de
estudiantes, para dichos alumnos se realizara el cumplimento del tercer objetivo especifico de la
investigacion el cual dice lo siguiente: ”Sensibilizar a los estudiantes acerca de los conocimientos

adquiridos durante el proceso, por medio de campafas visuales”

Directamente relacionada con lo anterior, tenemos la pregunta nimero 3 de la encuesta la cual
dice: ¢Si tuviera la oportunidad de comprar alimentos sanos los compraria? El propdsito de

realizar este cuestionamiento es ver si los estudiantes de nuestra poblacion muestran un interés en
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la comida saludable, si estos alimentos estuvieran en sus opciones al momento de consumir en la

cafeteria institucional. Los resultados de esta pregunta se muestran a continuacion en la figura 8

Figura 8

Tercera pregunta de la encuesta

3. ¢ Si tuviera la oportunidad de comprar alimentos sanos los compraria?
201&nbsp;respuestas

@® si
® No

Nota. Diagrama de circular de la pregunta nimero 3, grafica elaborada por los investigadores en

la herramienta Google Forms 2022.

De la figura nimero 8 podemos observar que un 87.1% de los encuestados, es decir 175
alumnos de nuestra poblacion, estarian dispuestos a consumir alimentos que se consideran sanos,
si se les ofrecieran estos tipos de opciones por parte de la institucion educativa; Mientras que 26

estudiantes, un 12.9% de los encuestados no presentan interés en dichos alimentos.

Como conclusiones generales de este capitulo podemos decir que aunque hubo algunas
dificultades, se logré obtener informacién de provecho y se logro conocer las opiniones y

conocimiento de los estudiantes frente a un tema que es valioso e importante para conseguir asi
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nuestro analisis de resultados. Como investigadores agradecemos la participacion y atencién

prestada por los estudiantes que fueron parte de nuestra muestra.
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5 Capitulo 5. Conclusiones

Para empezar las conclusiones del presente proyecto, es necesario aclarar que después de haber
analizado las respuestas, en el capitulo anterior, de nuestra poblacion mediante la estadistica
descriptiva e inferencial, pudimos identificar los alimentos méas consumidos en la cafeteria

institucional, ademas del aporte nutricional de estos.

Es pertinente aclarar que lo méas importante para el desarrollo de esta metodologia fue conocer las
preferencias de los estudiantes de grado sextos y séptimos del colegio Santo Tomas de Aquino, en
el afio 2022, con lo anterior en mente y con base en las respuestas de la encuesta, podemos
concluir que los alimentos méas consumidos por los encuestados, son unos de los mas nocivos para
la salud de los estudiantes, siendo estos los dulces y las bebidas azucaradas (gaseosas), esto se

debe a la gran cantidad de azUcar, aditivos, colorantes y acidulantes que poseen estos productos.

Ademas de esto, se queria conocer los saberes previos sobre alimentacion que tuvieran los
estudiantes; en relacion a esto deducimos que, si bien se tienen cierto nivel de conocimiento con
respecto al tema de la nutricion, no hay un claro manejo de estos conceptos al momento de

ponerlos en préactica o al tener que usarlos para la eleccion de algin alimento que se ofrezca.

Antes de finalizar esta seccién del trabajo, se quiere recalcar el hecho de que a medida que se
realizaba la investigacion se intentd contactar, en repetidas ocasiones y por distintos medios, con
la nutridloga institucional mas no se pudo lograr dicho contacto, ni tuvimos respuesta por parte de

la institucion sobre el tema.

Para finalizar se realizd la camparfia de sensibilizacion por medio del poster de la parte inferior del

capitulo, el cual se ubicé en las dos entradas de la cafeteria, permitiendo una buena perspectiva de
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estos; Las evidencias de esta camparia se encuentran como anexos (anexos7.5, 7.6 y 7.7). Sumado
a esto se desarrollaron charlas con los estudiantes de sexto y séptimo en funcion de exponer las
conclusiones del presente trabajo, Las evidencias de este desarrollo se mostraron a jurados el dia

de la sustentacion.

5.1  Poster de la campana:

TRATATE BIEN
COMIENDO BIEN
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7 Anexos
7.1  Matriz de Antecedentes
Autores Afio Nombre de la | Objetivo general Metodologia Conclusiones Cibergrafia
(poner los investigacion principales
apellidos)
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nutricién de los
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Bolivar, Bogota ,

se encontro

asociado al

averiana.edu.co/bit
stream/handle/105
54/8771/tesis704.p
df?sequence=1&is

Allowed=y
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de 9-11 afios
del colegio
Cedid Ciudad

Boliva, Bogota

percepcion de
alimentacion
saludable, en el
grupo de escolares
de 9-11 afios del

Colegio CEDID

Ciudad Bolivar,

Bogota

estructurada
dirigida a los nifios
entre las edades de

9-11 afos

estudiantes del
Colegio CEDID
Ciudad Bolivar,
sede D Santa
Rosita. Este
método permite

una

comunicacion
directa, por el cual
el entrevistado da

respuesta a

consumo de frutas,
y no alimentos
como carnes,,

huevos, verduras,

comidas rapidas y

snack
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preguntas

previamente

establecidas por el
investigador
ademas
proporcionada una
buena calidad de la

informacion.

En un primer
momento se
realizd una prueba
del instrumento de
recoleccién de

informacion con 5
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mismas
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socioeconémicas y

demogréficas de la
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el lugar y la
compafia

determinan las

practicas
relacionadas de un
grupo de

adolescentes

orientado por la
hermenéutica
dialéctica,

utilizando como

CEDID  Ciudad
Bolivar, Bogota no
se encuentra

relacionado con el

muestra

Osorio Murillo, | 2011 Estudio con El estado | https://www.redaly
La Presentar los

Amaya Rey, abordaje nutricional de los | c.org/pdf/741/7412
alimentacion significados de la

Maria Del cualitativo de tipo | nifios entre 9-11 0733007.pdf
de los | alimentacion y las

Consuelo exploratorio, afios del Colegio
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en estudiantes
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estudiantil

en la que los
significados sobre
la alimentacion se

transforman con

de este proyecto se

llevé a cabo la

metodologia

Design Thinking,

incentivos para
crear mayores
motivaciones

dentro del proceso

practicas escolarizados del | técnica el analisis | tiempo dedicado a
alimentarias colegio  Nuestra | de contenido. Se ver television
Sefiora de | tuvieron en cuenta
Guadalupe, de | los espacios
Cali, Colombia. familiares,
escolares y de la
calle, donde los
adolescentes
interactlan con sus
pares 0 amigos
Holguin Melo 2018 Alimentacion Analizar la forma | Para el desarrollo Deben existir https://repositorio.un

iandes.edu.co/handle

/1992/40503
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interna en

Bogota

las experiencias de
los estudiantes en
las etapas de
migracion
estudiantil.
eldentificar como
influyen las
relaciones sociales

en la alimentacion.

*Analizar como las
practicas, habitos,
conductas y
patrones

alimenticios se

para esto a
continuacion, la
metodologia de

innovacion de

Beckman y

Barry describe las
etapas que
consisten en
Descubrir,
interpretar,
delimitar y

proponer.

de aprender a
cocinar y

alimentarse.

Se debe facilitar el
desarrollo de las
actividades
expuestas en el
servicio a tal punto
de que el usuario
pueda
desarrollarlas

comodamente.

El servicio debe
ser dinamico y

poder adaptarse a
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transforman con el

tiempo.

*Entender las
motivaciones e
intereses que
tienen los
estudiantes sobre
su alimentacion en
cada etapa de la
migracion

estudiantil

las necesidades
propias de los

usuarios.

Debe ser
especifico con el
paso a paso de las

actividades o retos

expuestos.

Determinar los
habitos
alimenticios, el
estado nutricional,
los niveles de
actividad fisica, y

la percepcidn de
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alimentacion
saludable, en el
grupo de escolares
de 9-11 afos del

Colegio CEDID

Determinar la
asociacion entre
estado nutricional
y habitos
alimentarios en la
poblacién

estudiantil
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Describir la
percepcion de
alimentacion

saludable, y

factores
relacionados con el
consumo de

alimentos y
caracteristicas
sociales de las

familias.

Ballen Sanchez

2018

Representacion

es sociales

Inicialmente los

estudiantes se

https://repository.u

sta.edu.co/bitstrea
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sobre
alimentacion
saludable y
consumo
responsable
frente a
productos
hipercaloricos
de los
estudiantes de
grado grado
octavo del
instituto san

jose de loya

Presentar los
significados de la
alimentacion y las

practicas
relacionadas de un
grupo de
adolescentes
escolarizados del
colegio Nuestra
Sefiora de
Guadalupe, de

Cali, Colombia.

encuentran

organizados por

filas. Luego se les
da a conocer los
objetivos del

encuentro.

Seguido de esto, se
proyecta una
presentacion de

Power Point

con informacioén
sobre las
recomendaciones

que deben tener

El presente trabajo
contribuyd con los
cambios al
programa
“TIENDA

ESCOLAR

SALUDABLE” de
la Institucion,
capacitando a los
estudiantes sobre
alimentacion

saludable

y consumo

responsable frente

m/handle/11634/18
472/2019ErikaBall
enl.pdf?sequence=

1&isAllowed=y
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Analizar la forma
en la que los
significados sobre
la alimentacion se
transforman con
las experiencias de
los estudiantes en
las etapas de
migracion
estudiantil.
eldentificar como

influyen las

relaciones sociales

en la alimentacion.

los estudiantes a la
hora de
alimentarse. Se

realiza una

analogia con el
siguiente dicho:
“desayunar como

rey,

almorzar como
principe, y cenar
como mendigo”.

Esto con la

intencién de dar a

conocer la

a productos
hipercaldricos, a
traves del

desarrollo de

actividades

pedagogicas
tedrico-précticas.
Se promociono el
consumo de una

alimentacion

completa,
equilibrada y
variada con los

productos de la
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*Analizar como las
practicas, habitos,
conductas y
patrones
alimenticios se
transforman con el

tiempo.

*Entender las
motivaciones e
intereses que
tienen los
estudiantes sobre
su alimentacion en

cada etapa de la

importancia de la

cantidad y

calidad de
alimentos que se
recomienda tener.

Después, se

proyecta el primer
video con una
duracién de 2

minutos:

¢ Cuantas veces al
dia se recomienda

comer? Para dar

tienda escolar a los

estudiantes, de

manera que se
generan buenos
habitos
alimenticios, y se
contribuye al

mejoramiento de

salud en general de
los mismos. No
obstante, se logro
implementar una

Jornada deportiva,
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migracion

estudiantil.

Identificar las
Representaciones
Sociales que tienen
los estudiantes de

grado octavo del

Instituto San
Ignacio de Loyola,
sobre alimentacién

saludable y

secuencia al tema.
En este video una
especialista, indica

la

cantidad de veces
que se debe comer

al dia, las

recomendaciones
entre una y otra, la
calidad de los

mismos.

Asi como la

importancia de

dirigida por un
profesional de
recreacion y
deporte, (de forma

mensual).
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consumo variar e incluir

responsable frente | distintos tipos de

a productos alimentos.
hipercaloricos. Terminado el
video, se da un

espacio de 15

minutos

para que los
participantes
puedan dar a
conocer sus

preguntas

e inquietudes
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FANDINO
CASTELLANO

S

2017

Evaluacion de
las practicas
alimentarias y
la calidad
nutricional de
la ingesta
dietaria en
adolescentes
del Colegio
Distrital
Toberin de

Bogota

Evaluar las
précticas
alimentarias y la
calidad nutricional
del desayuno
consumido por
medio del indice
de alimentacion
saludable, en
adolescentes del
Colegio Distrital

Toberin durante el

Metodologia, fue

un estudio
descriptivo
transversal, con

poblacion  estudio
de 83 adolescentes
(71% mujeres y
29% hombres), con
un rango de edad
de 14 a 17 anos. Se
evaluaron tres

componentes:

consumo de

El consumo de
alimentos

reportados por
recordatorios de 24
horas y frecuencia
de consumo,
reportan una baja
ingesta diaria de
frutas y verduras
(14% vy 12%
respectivamente).
estar

Podria

relacionado con el

https://repository.j
averiana.edu.co/bit
stream/handle/105
54/33654/Fandino
CastellanosLinaMa
ria2017.pdf?seque

nce=2&isAllowed

=y
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primer semestre

del 2017.

alimentos (usando
conjuntamente una
frecuencia de
consumo de tipo
cualitativo y dos
recordatorios de 24
horas de multiples
pasos),  practicas
alimentarias

(por

medio de cinco
preguntas

realizadas en el
cuestionario de

frecuencia de

consumo) y calidad

déficit de fibra,
vitamina A vy
vitamina E, segln
el porcentaje de
adecuacion

realizado.

Adicionalmente, la
ingesta cal6rica y
de micronutrientes
se encuentra
deficiente, debido
al bajo consumo de
alimentos

proveedores de

estos, como frutas
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nutricional
(realizada
mediante el indice
de Alimentacion

Saludable).

y verduras. A su
vez, el consumo de
macronutrientes se
encuentra
deficiente  segun
los requerimientos
para el grupo de
edad, pero dentro
valores

de los

AMDR.

Arce Jaramillo,

Fania

2016

Diagnostico
del servicio de
alimentacion
escolar en el

comedor

Consistio en el
diagnostico del
Proyecto de
Alimentacion

Escolar de la

Metodologia mixta
empleando

encuestas y

entrevistas

semiestructuradas

Diagnosticar el
Proyecto de
Alimentacion

Escolar de la

https://repository.u
rosario.edu.co/bitst
ream/handle/10336
/12933/FANIA%2

O0ARCE%20JARA
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escolar del
colegio
Saludcoop Sur

I.E.D

Secretaria de
Educacion de
Bogota desde el
caso del Comedor
Escolar del colegio

Saludcoop Sur

a los actores que
hacen parte del
servicio,

obteniendo datos

estadisticos
descriptivos e
interpretaciones
personales, ademéas
del anélisis

documental. Se

identificd que el
Proyecto de
Alimentacion

Escolar del

ciudad de Bogota
D.C,
implementado en
el Servicio de
Comedor Escolar
del Colegio
Saludcoop para
identificar las
condiciones
generales del
servicio, bajo los
términos del
enfoque

diferencial.

MILLO-
MAESTRIA%20E
STUDIOS%20SO
CIALES-
TRABAJO%20GR
ADO%20INTERV
ENCION%202015
.pdf?sequence=1&

isAllowed=y
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Distrito, no genera

una distincién tal

como lo indica la
normatividad

vigente sobre el

tipo de atencién

requerida. Para las

condiciones
diferenciales, la
atencion es de tipo
Unica pues al
proyecto se le

imposibilita

Caracterizar la
poblacion
estudiantil que
beneficiaria el
servicio de
alimentacion
escolar del
Comedor Escolar
del Colegio
Saludcoop de la
localidad de

Kennedy de la
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identificar y
atender las
particularidades de
la poblacion
escolar pues la

logistica del

operador, no
contempla la
posibilidad de
preparaciones

diferenciales.

ciudad de Bogota

D.C.

Describir el marco
normativo e
institucional del
Proyecto de
Alimentacion
Escolar de Bogota

D.C.
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Becerra Bulla,
Pinzon Villate,

Vargas Zarate.

2015

Précticas
alimentarias de
un grupo de
estudiantes

universitarios y

las dificultades

percibidas para
realizar una
alimentacion

saludable

Determinar el
estado nutricional
mediante IMC y
circunferencia de
cintura de los
estudiantes que
cursaron la
asignatura electiva
Estilos de vida
saludable durante
el segundo
semestre de 2010 y
el primer semestre

de 2012,

El estudio fue de

tipo observacional,

descriptivo y de
caracter
transversal. Se

realizd valoracion

antropomeétrica y
mediante un
cuestionario de

frecuencia se

determino el
consumo de

alimentos

Segan demuestra
la medicina basada
en la evidencia, los

habitantes de la
region
mediterranea, a
través de los siglos
lograron
configurar un
estilo de vida 'y
uno de los modelos
alimentarios mas
saludable de los,
hasta ahora,

conocidos.

https://www.redaly
c.org/pdf/5763/576

363525013.pdf
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pertenecientes a
diferentes carreras
de la Universidad

Nacional de
Colombia. De
igual forma,
determinar las
practicas
alimentarias e
identificar las
dificultades
percibidas para
realizar una
alimentacion

saludable en los

Actualmente el
patron de
alimentacion
tradicional
mediterraneo ha
sufrido cambios
importantes
acercandose este
modelo al de los
paises del norte.
Uno de los
mayores cambios
que se han
producido ha sido

el de la
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estudiantes que disminucion
cursaron la progresiva del
asignatura electiva. porcentaje de

energia aportado
por los
carbohidratos y el
incremento de la
energia aportado
por la grasa,
especialmente de

origen animal.

Hoy en dia la
tradicional dieta
Mediterranea es

reconocida y
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valorada por todo
el mundo por sus
demostrados
beneficios sobre la
saludy la

enfermedad.

Actualmente se
esta llevando a
cabo un estudio de
intervencion
nutricional en
prevencion
primaria, con la
finalidad de

esclarecer el
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posible papel
protector de la
dieta mediterranea
tradicional sobre la
enfermedad
cardiovascular.
Ello es
imprescindible
para poder afirmar
definitivamente
que este patron
dietético es el
responsable 0 no
de la baja

mortalidad de las
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poblaciones

mediterraneas.

Guido Vélez

2011

Funfood,
experiencias
para crear
habitos
saludables de
alimentacion

en los nifos

Generar un disefio
que contribuya a la
adecuada nutricién

de los nifos

de 3 a 6 afios, de

modo que estos,
mediante la
vivencia de

experiencias,

logren adquirir

habitos saludables

Se implementaron
métodos, en donde

la educacion

experiencial actla
como una efectiva
estrategia cuando

utiliza la

participacion
activa del
educando. Esta
apunta no a

ensefar

Al igual que en
otros estudios,
queda de-
mostrado que una
intervencion
educativa
participativa, con
uso de TIC y de
corta duracion en
profesores y
alumnos de

prebasica y basica,

https://repository.j
averiana.edu.co/ha

ndle/10554/13846




ALIMENTACION EN EL COLEGIO SANTO TOMAS DE AQUINO ENFOCADO EN GRADOS SEXTO Y SEPTIMO 27

de alimentacién,

haciendo del

momento de comer
algo diferente,
atractivo y

saludable

conceptos,
habilidades y
valores, sino a
ofrecer

oportunidades

individuales para
interiorizar ideas
que provienen de

la

experiencia

puede producir
cambios positivos
en el estado
nutricional,
mejorando
significativamente
el conoci- miento y
consumo de
alimentos
saludables y
disminuyendo el
consumo de
alimentos no
saludables, lo que

no sucede en el
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grupo control. Sin
embargo, queda
pendiente una
estrategia de como
implicar a los

padres en esta

alimentacion

de adolescentes

escolarizados

influencias de la

alimentacion de

adolescentes

escolarizados.

una muestra de 201
adolescentes, a los
cuales se les valord

ingesta de

tarea.
Osorio Murillo 2010 Panorama de Evaluar las Estudio descriptivo No hay una
y Amaya Rey practicas de practicas e transversal, con distribucion

adecuada de los

alimentos durante

el dia. Las

emociones afectan

https://repositorio.

unal.edu.co/handle

[unal/26302



https://repositorio.unal.edu.co/handle/unal/26302
https://repositorio.unal.edu.co/handle/unal/26302
https://repositorio.unal.edu.co/handle/unal/26302
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Métodos. Estudio
descriptivo
transversal, con
una muestra de 201
adolescentes, a los
cuales se les valoro
ingesta de
alimentos, riesgos
de trastornos de la
conducta
alimentaria,
circunstancias de la
alimentacion,
influencias de

familiares, amigos,

alimentos, riesgos
de trastornos de la
conducta
alimentaria,
circunstancias de la
alimentacion,
influencias de
familiares, amigos,
colegio y medios

de comunicacion.

a los consumos de
alimentos; la
familia y los

medios de
comunicacion
ejercen gran
influencia en la
alimentacion de los

adolescentes.
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colegio y medios

de comunicacion.

7.2 Matriz de categorizacion

Pregunta Obijetivo Categoria Definicion Subcategoria Eje de anélisis Fuentes

problematizadora Conceptual

General — Primarias /

Especificos segundarias
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¢Los alimentos | Objetivo Alimentacién | Segun la Facultad | Alimentacion | Se da uso de este
ofrecidos por la | general de Ciencias de la Saludable término en la
cafeteria del UNED, “es el acto investigacién con
Colegio Santo de proporcionar al el fin de clasificar
Tomas de cuerpo alimentos e los alimentos que
. Identificar el ) )
Aquino aporta a ingerirlos. Es un sean saludables
. aporte _
la nutricion de proceso consciente de los que noy
i nutricional de .

los estudiantes y voluntario. La Ver su aporte

los alimentos ) .
de los grados calidad de la nutricional

o que se venden ] .

sexto y séptimo? alimentacion

en la cafeteria

depende
institucional o
principalmente de
para poder o
factores econémicos
generar unas
y culturales”.
(Facultad de
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campanas de
sensibilizacion.
Obijetivos

especificos

Reconocer y
clasificar los
tipos de
alimentos que
se venden en la
cafeteria

respecto a su

ciencias de la
UNED.,s.f);
También se tiene el
concepto que nos
brinda el Dr. Cidon
Madrigal el cual
dice: “la
alimentacion es un
proceso consciente,
voluntario y por lo
tanto educable; por
el contrario, la
nutricion es
involuntaria,

inconsciente y no
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valor

nutricional.

Establecer, por
medio de
encuestas, las
preferencias
alimenticias de
los estudiantes
de sextoy
séptimo del
Colegio Santo
Toméas de

Aquino

educable, puesto
que depende de
procesos corporales
tales como la
digestion, la
absorcion o el
transporte de los
nutrientes
contenidos en los
alimentos a los
tejidos.” (Dr. Cidén

Madrigal,2006).
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respecto a los Nutricion Para la licenciada en Aporte Este término es
alimentos nutricién Alexandra nutricional usado
ofrecidos en la Guerrero, lo define principalmente en
cafeteria como la" Es el el proyecto para
institucional. proceso mediante el investigar e
- cual el cuerpo informar con
Sensibilizar a
i aprovecha los ropuestas de
los estudiantes P prop
alimentos ingeridos. sensibilizacion los
acerca de los
- Implica digestion, nutrientes que se
conocimientos
. absorcion, encuentren en los
adquiridos
asimilacion roductos que se
durante el y P a
excrecion venden.

proceso, por

] "(Lic.Alexandra
medio de (

Guerrero,2017,p.6).

Otra vision puede
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campafias ser la que da la
visuales. OMS siendo esta,
“la nutricion es la
ingesta de alimentos
en relacion con las
necesidades
dietéticas del
organismo. Una
buena nutricion,
entendida como una
dieta suficiente y
equilibrada
combinada con el
ejercicio fisico

regular, es un
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elemento
fundamental para
mantener una vida

saludable”’(OMS;s.f)
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Salud Segun la OMS “La Saludable y Este término se
salud es un estado comida utilizé en el
de completo saludable proyecto con el
bienestar fisico, fin de informar si
mental y social, y un alimento es
no solamente la beneficioso o
ausencia de perjudicial para la
afecciones o salud
enfermedades”

(OMS, 1946). Por
otro lado
Alessandro Seppilli
define como "una
condicion de

equilibrio funcional,
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tanto mental como
fisico, conducente a
una integracion
dinamica del
individuo en su
ambiente natural y
social"(Alessandro

Seppilli, 1971).

7.3 Matriz de fuentes

Matriz de fuentes

Autor Nombre Referencia Categoria | Primar | Segundar
del texto ia ia
Fraternida | Alimentaci Alimentacion y nutricion. (2018, 17 abril). Rincon de la Salud. Alimentaci X
d- ony https://www.rincondelasalud.com/es- on
Muprespa | nutricion ES/articulos/nutricion_alimentacion-y-nutricion_72.html



https://www.rincondelasalud.com/es-ES/articulos/nutricion_alimentacion-y-nutricion_72.html
https://www.rincondelasalud.com/es-ES/articulos/nutricion_alimentacion-y-nutricion_72.html
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define la

Dr. Cidon | Nutricion: Dr. Cidon Madrigal (s.f.).http://www.i- Alimentaci
Madrigal | Conceptos natacion.com/articulos/nutricion/nutricion.html on
y
clasificacio
n
A. Nutricion: Hernandez, A. H. (s. f.). i-Natacién - Nutricién I: Conceptos y Nutricion
Hernandez | Conceptos clasificacion. i-natacion. Recuperado 24 de septiembre de 2021, de
clasif¥cacié http://www.i-natacion.com/articulos/nutricion/nutricionl.html
n
LIC. NUT. | Conceptos Alexandra Guerrero, A. G. (2017). Conseptos basicos de nutricion Nutricién
Alexandra | basicos de [Diapositivas]. www.uv.mx.
A Guerrero | nutricion | https://www.uv.mx/personal/Ibotello/files/2017/02/conceptos_basicos_
de_nutricion-1.pdf
Organizaci | Preguntas Preguntas mas frecuentes. (s. f.). Organizacion Mundial de la Salud. Salud
on mas Recuperado 23 de septiembre de 2021, de
Mundial de | frecuentes- https://www.who.int/es/about/frequently-asked-questions
la Salud .
¢, Como



http://www.i-natacion.com/articulos/nutricion/nutricion1.html
http://www.i-natacion.com/articulos/nutricion/nutricion1.html
http://www.i-natacion.com/articulos/nutricion/nutricion1.html
https://www.who.int/es/about/frequently-asked-questions
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€s

OMS la
salud?
Edgar Conceptos Lopategui, E. L. (2000). EL CONCEPTO DE SALUD: Conceptos Salud
Lopategui Bésicos Bésicos- © 2000 Edgar Lopategui. EI concepto de salud.
Preliminar http://www.saludmed.com/Salud/CptSalud/CptSaCon.html



http://www.saludmed.com/Salud/CptSalud/CptSaCon.html
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7.4 Arbol de problemas

Arbol de problemas

Daniel Felipe Mufioz Alvarez
Mariann Sofia Castafieda Nufiez
Simén Gabriel Alonso Torres

Genera Se continda
perjuicios un ciclo de
en la salud .

Bajo consumo de
alimentos
saludables
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7.5  Evidencia de la campafia nimero 1

TRATATE BIEN
COMIENDO BIEN

P (@l‘) "
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7.7  Evidencia de la campafia nimero 2
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7.8 Evidencia de la campafia nimero 3




