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INTRODUCCION 

El siguiente proyecto trata sobre la siguiente cuestión, ¿Por qué en nuestra actualidad 

algunos jóvenes entre 13 y 15 años empiezan a consumir alcohol y, que causas y consecuencias 

ocasiona esta problemática específicamente los jóvenes del grado octavo del Colegio Santo 

Tomas de Aquino?  

Teniendo en cuenta la anterior pregunta, este proyecto de investigación trata sobre cómo 

se ven influenciados algunos jóvenes de estas edades (13 a 15 años) a consumir licor, y que 

consecuencias conlleva este acto, este proyecto está dirigido a los jóvenes del grado octavo del 

colegio Santo Tomas de Aquino. 

Este proyecto consta con una metodología cuantitativa, teniendo en cuenta que es la mejor 

forma de indagar e investigar el problema planteado. Esta se desarrollará a través de una breve 

encuesta. La línea de investigación de este proyecto es Fray Angélico: Globalización, Sociedad 

civil y Paz, de la cual el área estratégica es ciencias humanas.  

El proyecto tiene como objetivo: Identificar si los jóvenes de grado octavo del Colegio Santo 

Tomas de Aquino, están expuestos al consumo de alcohol y a los problemas que conlleva este.  

Como objetivos específicos: Dar a conocer a la a los jóvenes de grado octavo del colegio Santo 

Tomas de Aquino  las causas y consecuencias que ocasiona consumir licor desde temprana edad. 

Y Promover campañas de sensibilización para prevenir el consumo de bebidas alcohólicas en los 

jóvenes del colegio Santo Tomas de Aquino de grado octavo.  
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Este proyecto consta de 5 capítulos en los cuales estará desarrollada la investigación. El 

capitulo1 nos muestra los objetivos, el planteamiento del problema, justificación y estado del 

arte. En el capítulo 2 se encuentra el maro teórico. El capítulo 3 se basa en el enfoque y diseño 

metodológico de la investigación, participantes y técnicas. El capítulo 4 estarán los resultados y 

el análisis de estos. En el capítulo 5 estarán las conclusiones del proyecto de investigación. 

Esta investigación aportara al colegio Santo Tomas de Aquino los resultados de esta problemática 

que están viviendo los jóvenes, esta es de gran importancia ya que varias de las consecuencias de 

consumir licor tienen grandes efectos en el área educativa de los jóvenes. 
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CAPITULO 1.       PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

¿Por qué en nuestra actualidad los jóvenes entre 13 y 15 años empiezan a consumir 

alcohol y, que causas y consecuencias ocasiona esta problemática específicamente los jóvenes del 

colegio Santo Tomas de Aquino? 

Dado este cuestionamiento se contextualiza en una perspectiva integral, social y 

educativa, teniendo en cuenta, que esta problemática afecta la integridad física y mental de los 

jóvenes de estas edades (Entre 13 y 15 años) que se encuentran experimentando cambios en su 

desarrollo, las cuales son las bases para las habilidades de la persona en su vida adulta, tales 

como la planeación, la integración de información, el discernimiento, razonamiento y la 

resolución de problemas.  

En la parte de la educación, consumir alcohol a temprana edad perjudica las áreas del 

cerebro responsables del aprendizaje y la memoria, perdiendo las habilidades, la atención y 

concentración, afectándoles de forma negativa la función neurocognitiva, como la capacidad de 

estudiar y obtener buenos resultados académicos. 

En lo social, bajo este planteamiento se evidenciará cuáles son la causa por las cuales 

estos jóvenes ingieren bebidas alcohólicas, con el fin de analizar el tema y tratar de comprender 

la forma psicológica del adolescente que ingiere alcohol. 
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OBJETIVOS 

 

1.1.1 OBJETIVO GENERAL 

Identificar si los jóvenes de grado octavo del Colegio Santo Tomas de Aquino, están expuestos al 

consumo de alcohol y a los problemas que conlleva este.  

1.1.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Dar a conocer a la a los jóvenes de grado octavo del colegio Santo Tomas de Aquino  las causas y 

consecuencias que ocasiona consumir licor desde temprana edad. 

Promover campañas de sensibilización para prevenir el consumo de bebidas alcohólicas en los 

jóvenes del colegio Santo Tomas de Aquino de grado octavo.  

 

1.1.3 JUSTIFICACIÓN 

Los motivos que llevaron la realización de este proyecto de investigación, son porque 

actualmente en nuestra sociedad, el alcohol se ha convertido en una salida hacia distintos 

problemas, en la cual,  los jóvenes de temprana edad la toman para satisfacer y de algún modo 

cubrir o evitar la problemática en la que se encuentran,  muchas veces sin darnos cuenta en 

reuniones sociales, en especial familiares o por temas culturales o  regionales, se están 
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induciendo a los jóvenes entre 13 a 15 años a consumir alcohol, lo cual es un problema muy real 

en Colombia. 

Este problema social, en profundidad no se ha abordado en el colegio STA, por tal motivo 

se considera que esta investigación ayudara a detectar y a prevenir si hay problemas de consumo 

de bebidas alcohólicas en los jóvenes de nuestra Institución. 

Igualmente, considerando varios estudios que se han realizado sobre el consumo de 

alcohol y otras sustancias psicoactivas, en menores entre los 12 y 18 años, han determinado 

graves conductas y enfermedades ocasionando trastornos en las etapas de la niñez a la 

adolescencia y en la adultez, teniendo en cuenta que este es el  periodo más importante del ciclo 

de la vida del ser humano y que determina en gran parte su identidad sexual, las bases morales, la 

personalidad y el estilo de pensamiento y comportamiento en nuestra sociedad. 

Cada día es más preocupante, el consumo de alcohol en los adolescentes, más allá de ser 

una diversión, se está transformando en un tema alarmante en nuestra sociedad, los jóvenes entre 

las edades de 13 a 15 años terminan borrachos cuando salen a bailar o se juntan con amigos, 

ocasionando más frecuente el consumo y en donde actualmente los padres son más permisivos al 

respecto.  

Por lo anterior, con este trabajo de investigación se logrará establecer los factores que 

pueden ocasionar esta problemática y así poder implementar una estrategia preventiva que nos 

ayude a enfrentar esta realidad. 
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1.1.4    ESTADOS DEL ARTE 

Para el estado de arte de este proyecto tuve en cuenta dos temas: el consumo de 

alcohol en la adolescencia y el efecto que esta causa en la comunidad joven, para esto se 

tuvieron en cuenta algunas investigaciones, las cuales a portan variables frente a estos 

temas. 

 

Investigaciones 

 

Un reciente estudio de la Fundación Nuevos Rumbos la cual es una entidad sin 

ánimo de lucro dedicada a la investigación y la prevención de algunos problemas de alta 

relevancia social como el consumo de drogas en adolescentes y la delincuencia juvenil, 

prende las alarmas por la edad promedio en que los menores se están iniciando en el 

consumo de esta sustancia. 

 

El estudio en el que participaron 9.677 estudiantes de Barranquilla, Bogotá, 

Bucaramanga, Cali, Florencia, Medellín, Tunja, Puerto Boyacá y Sabanalarga reveló que 

la edad promedio de inicio de consumo son los 12 años. 

 

De los jóvenes encuestados el 70 % ha probado el alcohol, el 55,7 % lo consumen, 

y lo más preocupante, es que al menos el 46 % lo hace en presencia de sus padres. 

(Semana, Revista Semana, 2015) 
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Las cifras de este estudio dejan en evidencia que muchos jóvenes están tomando como vía 

para el entretenimiento y las formas de acabar con sus problemas, el licor. Por 

consiguiente, es importante registrar y tomar en cuenta este estudio, el cual aportará una 

estadística para comparar la gravedad de la problemática en el Colegio Santo Tomas de 

Aquino. 

 

La anterior investigación es un referente para este proyecto, ya que en él se 

encuentran temas y datos importantes, que sirven de referencia, como lo son influencias 

del consumo de alcohol en adolescentes, daños en los jóvenes, el alcohol y la educación 

entre otros, además en este se identifican distintos casos alrededor del país sobre las 

causas y consecuencias  del aumento sobre el consumo de licor en estas edades. 
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Ilustración 1: Tendencia del consumo  

 

 

Consumo de alcohol en menores de 18 años en Colombia: 2015 segundo estudio en 

siete capitales y en dos municipios pequeños 

 

Es un estudio expuesto por la Corporación Nuevos rumbos y realizado por 

Augusto Pérez Gómez, Juliana Mejía Trujillo, María Fernanda Reyes Rodríguez, 

Francisco Cardozo Macías (2015) 

 

Este estudio trata sobre los resultados tomados y el porcentaje del consumo de 

alcohol en adolescentes, en siete capitales, en dos municipios de Colombia, en este se 



11 
 

identificaron las causas o un gran número de conductas de riesgo asociadas al beber. El 

estudio consta de un enfoque para que se dé una comprensión de lo que ocurre en 

Nuestro país con respecto al problema del consumo de alcohol en menores y a la 

necesidad de buscar soluciones concretas en Colombia, además, para dar a conocer que 

los adultos cargan una gran responsabilidad con esta problemática. 

 

Este estudio nos da a conocer resultados concretos en porcentaje de los jóvenes 

que consumen licor, donde consumen ese licor, con quien lo consumen , que tipo de licor 

consumen , con qué frecuencia lo hacen y que les gusta consumir, con esto, el estudio 

hace una comparación con demás resultados de otros proyectos, para ver si hubo un 

aumento o una caída de estos porcentajes, según lo anterior en el 2015 hubo una caída del 

consumo por parte de los jóvenes colombianos pero un aumento en el consumo de las 

mujeres y de los adultos. 

 

Este trabajo de investigación es un buen referente para esta investigación en el 

colegio Santo Tomas de Aquino, ya que consta de resultados concretos en zonas del país, 

identifica la problemática y busca respuestas para esta, y trata de concientizar a la 

comunidad Colombia sobre un problema actual como lo es el consumo de alcohol en 

menores. 

 

  El alcohol como medio social en los jóvenes 

 

Es un trabajo de Mariel Gajer y Natalie Margulis, Colegio Integral, Estudios 

Económicos y Sociales Cristian Paleso 6to Economía de 2016. 
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 Esta investigación trata sobre algunas consecuencias que puede tener el seguido 

consumo de alcohol en los jóvenes, una de estas son las inversiones económicas que hace 

para adquirir el licor, otra son los problemas físicos y psicológicos que pueden llegar a 

tener y el último es cómo esta problemática no solo afecta a la persona, sino que si puede 

llegar a perjudicar a su círculo familiar o a la misma sociedad. 

 

Atreves de la investigación de Mariel Gajer y Natalie Margulis  se comprobó  que 

el alcohol es una droga, la menos dañina. También se comprobó que el consumir alcohol 

se da por el efecto que este tiene en una persona y que depende del entorno social en el 

que se encuentran los individuos al momento de comenzar a ingerir alcohol y con qué 

tanta frecuencia se da esto.   

 

Esto es de gran importancia ya que abarca una parte de la problemática, 

establecida y comprobada por resultados de instrumentos de investigación, además que 

comprueba varias hipótesis de los problemas sociales y educativos del consumo del 

alcohol. 
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO 

 

La prohibición del consumo de alcohol en los jóvenes en Colombia se establece a través de: 

 

     La Ley 124 de 1994 “prohíbe el expendio bebidas embriagantes a menores de 18 años” y el 

artículo 20 de la Ley 1098 de 2006 “estipula los derechos de los niños, niñas y adolescentes, los 

cuales deben recibir la protección en contra del consumo de sustancias psicoactivas como el 

alcohol, el tabaco y los estupefacientes”. (Constitución de Colombia 1991) 

 

Según esto, la ley colombiana prohíbe el consumo y la compra de bebidas alcohólicas a 

menores de edad, dicha ley fue estipulada ya que dicho consumo tiene repercusiones en la salud y 

en el desarrollo de la persona. Durante el tiempo se han hecho varios estudios sobre el consumo 

de bebidas alcohólicas en menores de edad, estas bebidas pueden afectar negativamente el 

desarrollo mental, los hábitos de la persona y su comportamiento los cuales se dan a conocer en 

la transición de la juventud a la adultez. 

 

INFLUENCIAS 

 

Existen varias influencias las cuales incitan a los jóvenes a tomar estas decisiones, están 

dadas en varios factores como lo son: problemas familiares, malas influencias con vivenciales, la 

aceptación de la sociedad, los medios de comunicación, leyes culturales entre otras.  

 

En una investigación realizada por la corporación Nuevos Rumbos nos expone:  
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  Las razones asociadas al consumo son muy variadas, pero en el último decenio está 

cobrando gran importancia la del disfrute; Fry (2011) afirma que los jóvenes consumen alcohol 

como una manera de obtener placer, en un mundo en el que se considera el hedonismo como fin 

supremo y en donde el consumo de licor está asociado a estados de felicidad y alegría; asegura 

además que el enorme uso de alcohol en la juventud se está convirtiendo en una cultura del 7 

consumo juvenil que ha trascendido las fronteras. En nuestro país, como en muchos otros del 

mundo occidental, el disfrute del ocio y de las relaciones sociales suele estar asociado con el uso 

de alcohol, que es consumido por lo general los fines de semana en contextos de recreación y 

esparcimiento.(Perez, Megia, Reyez, Cardozo, 2015) 

 

 

Ante esto es importante destacar que las familias juagan un papel importante en el 

consumo de bebidas alcohólicas en los menores de edad, ya que en muchos casos la composición 

familiar en donde se refleja la separación de padres, ocasiona que no se tenga el control 

suficiente, ni la responsabilidad sobre los jóvenes en especial sobre los actos que cometen cuando 

se encuentran solos, gracias a esta falta de responsabilidad y atención de los padres, los jóvenes 

se ven influenciados a rellenar esos vacíos familiares con la supuesta “felicidad” que contiene el 

ingerir bebidas alcohólicas. 
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DAÑOS A LOS JOVENES 

 

Como la ley está dispuesta, la prohibición del consumo de dichas bebidas a menores es 

esencial para el desarrollo educativo y social en Colombia y en otros países, un instituto Nacional 

de Psiquiatría Ramón de la Fuente de Ciudad de México  da a conocer un trabajo de la adaptación 

de un Portal Genérico sobre Alcohol y Salud desarrollado originalmente por la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) el cual nos dice. 

Los jóvenes se encuentran en constante riesgo debido a ciertos patrones de consumo 

debido a varios factores. Fisiológicamente, se encuentran todavía experimentando 

cambios en su desarrollo. El cerebro del adolescente se encuentra en un alto nivel de 

desarrollo. Este desarrollo establece las bases para las habilidades de la persona en su vida 

adulta, tales como la planeación, la integración de información, la resolución de 

problemas, el discernimiento y el razonamiento. Estos importantes cambios que están 

sucediendo son la razón de que el cerebro del adolescente sea más vulnerable a los efectos 

nocivos del alcohol en comparación con un cerebro adulto. (Instituto Nacional de 

Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz, 2012) 

 

 

El consumo de alcohol en los jóvenes trae varias consecuencias negativas a corto plazo, 

debido a que, al ingerir estas bebidas, afecta al desarrollo del cerebro, el cual conlleva a verse una 

disfuncionalidad en la memoria a corto y largo plazo y en el aprendizaje de un joven. Además, 

los jóvenes que abusan de dicha acción llevándola a un extremo pueden presentar otros 

problemas como lo son alteraciones en el desarrollo y crecimiento de los huesos y de todo el 



16 
 

cuerpo, mayor adquisición de enfermedades respiratorias, mayor probabilidad de contraer 

infecciones, entre otras. 

 

DAÑO EDUCATIVO, SOCIAL Y COMPORTAMENTAL 

 

Esta problemática también afecta el comportamiento, educativo y social, el instituto 

Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente, nos da a conocer un trabajo de la adaptación de un 

Portal Genérico sobre Alcohol y Salud desarrollado originalmente por la Organización Mundial 

de la Salud (OMS) el cual también nos habla sobre: 

 

 Los jóvenes corren el riesgo de desarrollar conductas perjudiciales debido al alcohol que 

 incluyen beber en exceso, problemas en sus relaciones, accidentes viales y relaciones 

 sexuales de alto riesgo que han sido referidas por ellos mismos. Estas conductas tienen 

 sus propias consecuencias `para la salud y seguridad de los jóvenes, que incluyen daños al 

 desarrollo cerebral, riesgo de lesiones y muerte y un mayor riesgo de participar en actos 

 de violencia y de contraer enfermedades contagiosas. (Instituto Nacional de Psiquiatría 

 Ramón de la Fuente Muñiz, 2012) 

 

Teniendo en cuenta los daños que trae este consumo, el alcohol perjudica las partes 

responsables del cerebro las cuales se encargan del aprendizaje, las habilidades verbales, el 

procesamiento de la información, la percepción visual y la memoria, lo cual conlleva a un 

desarrollo educativo más lento y complejo. En la educación se evidencia que los jóvenes, al estar 

concentrados en el consumo de estas bebidas y otras actividades hace crecer el aumento de 
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ausencias en el colegio, lo cual está comprobado que afecta el rendimiento académico de un 

estudiante. 

 

Gracias a los daños que trae el consumo de alcohol, también puede generar algunos 

aspectos negativos en la vida social de un joven, tales como, generar un conflicto social el cual 

puede repercutir en un futuro en la convivencia educativa, o generar un cambio social en la 

familia del individuo, como lo es alejarse de ella. 
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CAPITULO 3.   ENFOQUE Y DISEÑO METODOLOGICO DE LA IVESTIGACION 

 

Este proyecto de grado se realizará a través de la metodología cuantitativa, considerando 

que es la mejor forma de indagar e investigar el problema planteado. Esta se desarrollará a 

través de una breve encuesta, la cual será aplicada en los grados octavo a las niñas y niños 

del Colegio Santo tomas de Aquino.  Con esta muestra será posible reflejar los 

comportamientos entre los jóvenes entre 13 a 15 años al estar en contacto con el alcohol y 

obtener un resultado cuantitativo con el fin de saber si es necesario iniciar una campaña 

sobre este tema en el colegio. 

 

La metodología cuantitativa usualmente parte de cuerpos teóricos aceptados por la 

comunidad científica con base en los cuales formula hipótesis sobre relaciones 

esperadas entre las variables que hacen parte del problema que se estudia. Su 

constatación se realiza mediante la recolección de información cuantitativa 

orientada por conceptos empíricos medibles, derivados de los conceptos teóricos 

con los que se construyen las hipótesis conceptuales. (Alvarez, 2011) 

 

Es importante resaltar que la línea de investigación es Fray Angélico: globalización, 

sociedad civil y paz. Ciencias Humanas. Además, la base de esta investigación será la 

recolección de la información suministrada en la encuesta que se realizará, lo que 
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permitirá la cuantificación y valoración de los resultados en términos porcentuales, 

indicando el estado del problema. 

 

3.1 PARTICIPANTES 

 

Para esta investigación se eligieron las personas de edades entre 13 a 15 quienes estudian 

en el Colegio Santo tomas de Aquino, específicamente los grados octavos. 

 

Este grupo de personas se eligieron con el fin de mostrar y dar a conocer la problemática 

del proyecto, la cual trata sobre los problemas sociales y personales de los adolescentes al 

consumir alcohol a temprana edad.   
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3.2 TECNICAS (INSTRUMENTOS) 

 

CONCENTIMIENTO INFORMADO 

OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÓN 

 

Concientizar a los jóvenes de grado octavo del Colegio Santo Tomas de Aquino, la gravedad del 

problema cuando se comienza a ingerir alcohol entre las edades de 13 a 15 

 

JUSTIFICACIÓN 

 

Los motivos que me llevaron a realizar este proyecto de investigación, son porque actualmente en 

nuestra sociedad, el alcohol se ha convertido en una salida hacia distintos problemas, en la cual,  

los jóvenes de mi edad la toman para satisfacer y de algún modo cubrir o evitar la problemática 

en la que se encuentran,  muchas veces sin darnos cuenta en reuniones sociales, en especial 

familiares o por temas culturales o  regionales, se están induciendo a los jóvenes entre 13 a 15 

años a consumir alcohol, lo cual es un problema muy real en Colombia. 

Este problema social, en profundidad no se ha abordado en el colegio STA, por tal motivo se 

considera que esta investigación ayudara a detectar y a prevenir si hay problemas de consumo de 

bebidas alcohólicas en los jóvenes de nuestra Institución. 
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Igualmente, considerando varios estudios que se han realizado sobre el consumo de alcohol y 

otras sustancias psicoactivas, en menores entre los 12 y 18 años, han determinado graves 

conductas y enfermedades ocasionando trastornos en las etapas de la niñez a la adolescencia y en 

la adultez, teniendo en cuenta que este es el  periodo más importante del ciclo de la vida del ser 

humano y que determina en gran parte su identidad sexual, las bases morales, la personalidad y el 

estilo de pensamiento y comportamiento en nuestra sociedad. 

Cada día es más preocupante, el consumo de alcohol en los adolescentes, más allá de ser una 

diversión, se está transformando en un tema alarmante en nuestra sociedad, los jóvenes entre las 

edades de 13 a 15 años terminan borrachos cuando salen a bailar o se juntan con amigos, 

ocasionando más frecuente el consumo y en donde actualmente los padres son más permisivos al 

respecto.  

Por lo anterior, con este trabajo de investigación se logrará establecer los factores que pueden 

ocasionar esta problemática y así poder implementar una estrategia preventiva que nos ayude a 

enfrentar esta realidad. 

 

INFORMACIÓN SOBRE EL PROCESO 

 

Para el desarrollo de este proyecto se usará como herramienta una encuesta auto diligenciada, la 

cual va dirigida a los estudiantes del grado octavo del Colegio Santo Tomas de Aquino, de forma 

aleatoria. La información recopilada y los resultados obtenidos en la investigación serán dados a 

conocer a la comunidad del Colegio interesada en el tema. 

MANEJO DE LA INFORMACIÓN 

Con el ánimo de proteger la privacidad y confidencialidad de la información obtenida en las 

encuestas, no se registrarán en ella los nombres de las personas encuestadas. Por tal motivo, el 



22 
 

investigador se compromete a guardar total reserva de esta encuesta. Las encuestas serán 

diligenciadas por cada uno de los participantes de manera voluntaria, en presencia del 

investigador con el objetivo de aclarar cualquier duda al momento de su aplicación. Las 

respuestas, serán tabuladas con el fin de ser analizada y procesada, evitando citar cualquier 

referencia que pueda vulnerar la privacidad y la confidencialidad de los encuestados. 

 

RIESGO 

No hay ningún riesgo físico ni emocional por participar en esta investigación 

 

BENEFICIOS 

Al finalizar la investigación, se realizará un análisis a los resultados con el fin de darlos a conocer 

al área de psicología del colegio, el cual servirá como herramienta para una solución a esta 

problemática. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENCUESTA 
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Estamos realizando esta encuesta la cual cuenta con seis preguntas de tipo a, b, c, d con el 

fin de recolectar información para el proyecto de grado once. Recuerde que la siguiente 

encuesta es totalmente anónima, por lo tanto, no necesita diligenciar ningún dato personal. 

  

1. ¿Qué edad tienes? 

a. 13 

b. 14 

c. 15 

d. otra 

2. ¿Has consumido licor? 

a. Si 

b. no 

3. ¿En qué situación probaste el licor?  

a. reunión familiar 

b. reunión con amigos 

c. solo 

d. en una fiesta  

4. ¿Qué te llevo a tomar esa decisión? 

a. Por curiosidad 

b. Por presión social 

c. Por gusto 

d. Por costumbres 

5. ¿Qué sentiste al hacerlo? 

a. Gusto 
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b. Remordimiento 

c. Rechazo 

d. dependencia 

6. ¿lo volverías a hacer? 

a. Si 

b. no 
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CAPITULO 4. RESULTADOS 

 

Con base en la información recopilada, la cual se realizó a través de herramientas de 

recolección de datos, se dan a conocer los siguientes resultados, los cuales fueron obtenidos de la 

aplicación de una encuesta a 40 estudiantes del grado octavo del colegio Santo Tomas de Aquino. 
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Análisis de resultados 

Esta investigación tiene como objetivo concientizar y dar a conocer los jóvenes de grado 

octavo del Colegio Santo Tomas de Aquino, la problemática del consumo de alcohol programa 

de prevención del uso del consumo alcohólico excesivo. Es un estudio del tipo cuantitativo, 

descriptivo y de correlación. La muestra incluyó 40 estudiantes (51.5% del sexo femenino), con 

edades entre 13 y 15 años. La encuesta se realizó a los estudiantes de grado octavo con preguntas 

referentes al consumo de alcohol los cuales fueron utilizados para obtener los datos. Los 

resultados demostraron que, existe la problemática de consumo de alcohol entre estas edades, lo 

cual a futuro se puede aumentar si no se realizan campañas y talleres con el fin de prevenir y 

concientizar a los estudiantes de los grados mayores. 

 

De los resultados obtenidos de las 40 encuestas se evidencia, un 87.5% de los jóvenes que 

han consumido licor y un 12.5% de los jóvenes que nunca lo han consumido, según estos datos, 

se da a conocer que si hay una problemática del consumo de licor en adolescentes. 

 

Igualmente, se evidencia que el porcentaje más alto de edad al consumir licor está a los 13 años 

con un 37.5%, a los 14 años con un 25%, a los 15 años con un 22.5% y otras edades con un 15%, 

teniendo en cuenta estos porcentajes, los adolescentes se encuentran más vulnerables al consumo 

del licor y a su vez a las consecuencias que conlleva esto, las cuales pueden ser, malos resultados 

académicos, problemas psicológicos, inestabilidad emocional, entre otros que afectan al 

desarrollo de este. Según el Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz. (2012) 

los patrones de consumo de alcohol en menores de edad se deben a una variedad de factores: la 
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familia, los amigos, los medios de comunicación, las normas culturales y la religión. Se ha 

comprobado que la promoción de bebidas alcohólicas en los medios publicitarios influye en la 

decisión de los jóvenes para consumir licor. 

 

Según Perez, Megia, Reyez, Cardozo. (2015). Nuevos rumbos las consecuencias del abuso 

de alcohol sobre la salud son muy variadas y sus efectos negativos sobre órganos y sistemas 

ocurren de manera progresiva y pueden llegar a ser irreversibles. Se destaca con el análisis de los 

resultados de la encuesta, que el 70% de los jóvenes consumieron licor por curiosidad, lo cual 

concluye que los jóvenes no tienen la información suficiente sobre los problemas que conlleva 

realizar esta acción a  temprana edad en la que se encuentran, lo cual pueden tener efectos 

negativos y de dependencia  a largo plazo durante el transcurso de su vida. 

 

De los jóvenes encuestados el 37.5% de ellos, consumieron licor por primera vez en 

reuniones familiares, el 35% en reuniones con amigos, el 20% en fiestas y el 7.5% solos.  

 

  Mediante la experiencia que estos jóvenes tuvieron al haber consumido licor, se 

determinó que la mayor parte de ellos sintieron una sensación de gusto con un 82.5%, un 10% 

presentó una sensación de remordimiento y un 7.5% de rechazo y dependencia. Estos resultados 

evidencian que existe una problemática en los estudiantes de grado octavo del colegio STA y 

podemos identificar cuales son los factores y consecuencias de estos hallazgos de la información 

obtenida. 

También hay tener presente que, en la etapa de la  adolescencia, encontramos un período 

de tránsito y, exploración, en la cual se experimenta con gran parte de lo que el adolescente  
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encuentra en su medio y entorno, naturalmente con el consumo de alcohol al que tienen un fácil 

acceso y una amplia aceptación, como se evidencio en las encuestas. 

 

 En el año 2000, jóvenes de 12 a 17 años de edad que dijeron haber bebido alcohol 

 presentaron el doble de probabilidad de estar en riesgo de suicidio (19,6%) que aquellos 

 que no habían bebido durante este periodo (8,6%), esto parece ser bastante consistente si 

 se tienen en cuenta las alteraciones que produce el licor sobre el funcionamiento de ciertos 

 procesos superiores como la toma de decisiones, la solución de problemas y el control de 

 impulsos propios de una persona con este tipo de ideación y de consumo exagerado de 

 alcohol (Perez, Megia, Reyez, Cardozo, 2015) 

Finalmente, con este trabajo se proporciona observaciones sugerentes y relevantes sobre 

ciertas variables psicosociales que intervienen en el consumo abusivo de alcohol en los 

adolescentes. Sin embargo, es importante reseñar que los resultados expuestos en este trabajo 

deben interpretarse con cautela, debido a la naturaleza transversal y correlacional de los datos 

que, como es bien sabido, no permite establecer relaciones causales entre las variables. Un 

estudio longitudinal con medidas en distintos tiempos ayudaría a la clarificación de las relaciones 

aquí observadas. Pese a estas limitaciones, se cree que este trabajo puede efectivamente orientar 

futuras investigaciones en las que precisamente se profundicen en las relaciones aquí analizadas, 

contribuyendo de este modo, a mejorar la comprensión del consumo de alcohol, y con ello, al 

diseño de programas de prevención eficaces. 

Estos datos son de gran importancia ya que se demuestra que la mayoría de los jóvenes son 

influenciados por sus familias, sin darse cuenta que están ocasionado riesgos e impactos con este 

tipo de comportamientos hacia los jóvenes.   
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CAPITULO 5. CONCLUSIONES 

Como conclusión podemos determinar que el diseño metodológico de esta investigación 

se desarrolló a través de una metodología cuantitativa, teniendo en cuenta que es la mejor forma 

de indagar e investigar el problema trazado, con el fin de obtener los mejores resultados 

planteados en los objetivos. Igualmente podemos definir que la línea de investigación de este 

proyecto es Fray Angélico: Globalización, Sociedad civil y Paz, de la cual el área estratégica es 

ciencias humanas.  

Dentro de los resultados se obtuvieron, que los jóvenes del Colegio Santo Tomas de 

Aquino están viviendo esta problemática la cual trata sobre causas y las consecuencias que lleva 

en consumo de licor a temprana edad, tras esos resultados se concluye que si hay que incentivar 

campañas de sensibilización tras la problemática expuesta, la cual puede tener una solución fácil 

ya que la minoría de los jóvenes son los que han consumido licor a sus tempranas edades. 

Quedo demostrado que algunos de los jóvenes de grado octavo del Colegio Santo Tomas 

de Aquino, pueden llegar a tener las consecuencias expuestas en la investigación, como 

problemas en los ámbitos sociales y educativos de estos jóvenes o efectos en su desarrollo 

emocional y psicológico vivirán a través de su vida.  
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ANEXOS   

 

Campaña de sensibilización  
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